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Viysledky apoznatky zvyucby Ochrana Ccloveka a prirody ziakov,
organizovanie Ugelovych cviGeni v kolach, poznatky zo sitazi Mladych
zachranarov Civilnej ochrany (dalej len CO), vytvaraju priaznivé podmienky na
ich dalSie vzdelavanie a rozvoj zrucnosti a navykov potrebnych na ochranu Zivota,
zdravia, resp. buducich “ zachranarskych aktivit “,

Hlavnym poslanim vychovno-vzdelavacej prace ucitela v oblasti vyucby
obsahu Ochrana Cloveka a prirody je, aby si Ziaci osvojili stanovené vedomosti,
zdokonalili a upevnili zrucnosti, navyky a vlastnosti. Tomu zodpoveda nielen
narocny obsah vyucby problematiky Ochrana €loveka a prirody (dalej len
OCAP), ale aj jeho vnitorna diferencovanost a efektivnejsie vyuzivanie dal3ich
organizaCnych foriem uplathovanych pri priprave a priebehu vykonavania
Ugelovych cviéeni (dalej len UC) na 3kolach. Déraz sa kladie na ziskavanie
novych vedomosti, opakovanie a upevnovanie uciva, vyuziva sa obsah
jednotlivych disciplin cvigeni, zaujmova ¢innost. UC sU organickou suéastou
vyudby obsahu OCAP v jednotlivych predmetoch na zakladnych $kolach (dalej
len ZS) a strednych Skolach (dalej len SS).

Obsah ugiva tvori jednotny, vzajomne prepojeny celok. V SS vychadza
z osvojenych poznatkov, struéného zhodnotenia cielov a dosiahnutych vysledkov
na nizSom stupni vzdelavacieho systému Slovenskej republiky (dalej len SR).

Pogas organizovania Ucelovych cviéeni si Ziaci vZS avSS osvojuju
zakladné zasady, zruCnosti ochrany proti moznému ohrozeniu, proti ucinkom
nebezpeCnych latok, ziskavaju vedomosti a informéacie, ktoré su spojené so
zachranou zivota a ochranou zdravia, s poskytovanim prvej pomoci a na orientaciu
v teréne.

Rozsah potrebného minima pripravy obyvatelstva na sebaochranu
a vzajomnu pomoc je stanoveny zakladnou normou vedomosti a programom, ktory
stanovilo Ministerstvo vnutra SR (dalej len MV SR) v Zamerani Cinnosti pre
Statnu spravu a samospravu na rok 2006. Zakladné vedomosti musia ovladat
najmi utitelia ZS a SS na zabezpetovanie vyuéby obsahu OCAP, ktora je
zabezpeCovana vzdelavacimi zariadeniami Vzdelavacieho a technického Ustavu
CO MV SR so svojimi pracoviskami v jednotlivych krajoch SR. Organizovanie
a vykonavanie kurzov CO je mozné a realne. Stredisko vzdelavania CO MV SR
v Spisskej Novej Vsi aVO VTU CO MV SR Slovenska LupCa vykonavaju tieto
kurzy. Ponukovy list kurzov v jednotlivych strediskach je na internetovej stranke
MV SR www.uco.sk, v ¢asti VTU CO MV SR.

Metodické a pedagogické centrum v spolupraci so SVP CO MV SR
v Spisskej Novej Vsi organizuje (vintenciach priebezného vzdelavania
pedagogickych pracovnikov podfa § 6 vyhlasky Ministerstva Skolstva SR ¢.


http://www.uco.sk/

42/1996 Z. z. ) Specializovanu odbornu pripravu k obsahu vyucby Ochrana Cloveka
a prirody podla jednotlivych predmetov na ZS a SS. Priebezné vzdelavanie sa
organizuje ako minimalne 30 hodinovy projekt realizovany formou viacdrovych
stretnuti.  Jeho poslanim je sprostredkovat najaktualnejSie  informacie
z pedagogiky, psycholégie ainovacie metodiky vyucby, umoznit vymenu
skusenosti. Pedagogicki zamestnanci ukoncia priebezné vzdelavanie zavereCnym
testom a pohovorom a ziskaju osvedCenia.

Kolektiv autorov Metodicko-pedagogického centra v PreSove a Strediska
vzdelavania a pripravy CO pripravil tito metodicku prirucku s ucebnymi textami
a prilohami pre potreby zabezpeCovania organizovania uCelovych cviCeni na
$kolach a na pinenie loh obsahu vjuéby Ochrana &loveka a prirody na ZS a SS
a Kurzov ochrany Cloveka a prirody na strednych Skolach.



1 VZNIK A VYVOJ CIVILNEJ OCHRANY

Ako zo samotného nazvu vyplyva, chceli by sme poskytnut obraz o ochrane
ob&anov, lepsie povedané o vzniku a vyvoiji indtitdcie - "CIVILNA OCHRANA" (CO)
nositelkou ulohy ochrany obCanov v praktickom Zivote.

Mbozeme si preto poloZit otazku, o vlastne vyvolalo potrebu vzniku ochrany
obc¢anov? Najprv sa musime dotknut vzniku civilnej ochrany, ktora u nas ako
inStiticia vznikla v roku 1951 na ochranu proti vzdusnému napadnutiu. Jej
predchodkyfou bola "Civina protiletecka obrana" (CPO), zalozena zakonom
¢. 83/1935 Zb. o ochrane a obrane proti leteckym utokom. Priiny jej vzniku siahaju
do 1. svetovej vojny - pouzitiu lietadiel a otravnych latok na bojiskach a ich
moznému zasahu v zazemi. CPO bola rozvijana, v priebehu 2. svetovej vojny sa
osvedCila a preukazala svoju opodstatnenost. AvSak v rokoch 1945 - 1948 doSlo k
jej zivelInému rozpadu.

Zostrovanie medzinarodnej situacie koncom Styridsiatych a zaciatkom
patdesiatych rokov (vojna v Korei) vyvolalo potrebu urychlenej vystavby CO. Bol
spracovany a viade CSR predlozeny navrh "Nariadenie o zéakladnych dlohach
a povinnostiach civilnej ochrany na Uzemi Republiky Ceskoslovenskej", ktory bol
vladnym uznesenim 13. jula 1951 schvaleny a tento den bol povazovany za den
vzniku CO u nas. Ponatie ochrany bolo miestne, zamerané proti konvenénym
zbraniam. Budovanie CO sa uskuto¢fiovalo po linii Ministerstva vnutra, ostatnych
ministerstiev a ustrednych organov a po linii uzemnej - cestou narodnych vyborov.

Rozvoj vojenstva a vznik vojenskych koalicii (NATO a VarSavska zlmuva)
kladli zvySené naroky i na CO, ¢o vyustilo do novej koncepcie, zakotvenej v
"Uzneseni viady Republiky Ceskoslovenskej &. 49/1958 Zb. zo dfia 15. 01. 1958 o
civilnej obrane Republiky Ceskoslovenskej". CO sa stala organizovanou &innostou
na zabezpecenie obrany a ochrany obyvatelstva pred nasledkami nepriatel'skych
vzdusnych utokov, na vytvorenie podmienok pre plynuly chod hospodarskeho
zivota pri nepriatelskych vzdusnych utokoch a na odstranovanie nasledkov tychto
utokov.

Postupne sa prechadzalo od miestneho ponatia ochrany proti konvenénym
zbraniam na plosné rieSenie ochrany celého teritoria proti vSetkym druhom zbrani
s doérazom na zbrane hromadného niCenia (ZHN). Nové poziadavky kladené na
CO z hladiska rozvoja vojenstva a potreba integrovaného rieSenia uloh v ramci
Clenskych Statov VZ si v roku 1976 vyZiadali prevod CO z pdsobnosti Ministerstva
vnutra do podriadenosti Ministerstva narodnej obrany CSSR.

Na zéklade zésad riadenia obrany CSSR a za Uelom zdokonalenia CO
bola na 33. schddzi Rady obrany Statu schvalena 09. 12. 1982 "Smernica o civilnej
obrane CSSR ¢&. 020126/1-R0OS-1982", ktorou sa zrudilo vladne uznesenie
C. 49/1958 Zb. Touto smernicou sa upevnila vojenska Cast CO, zatial Co



nevojenska Cast zaCala stagnovat.

Ani dal$i dokument ROS "O komplexnom zdokonalovani CO CSSR" z roku
1985 (oznaceny ako Prisne tajny - zvlastnej déleZitosti!) velku odozvu ani uspech
v spoloCnosti neziskal.

Civilna obrana zaznamenala velku stagnaciu v rokoch 1989 - 1992, kedy sa
zrusilo vsetko staré, hladala sa jej nova tvar a humannejsi pohlad.

Dia 19. 01. 1990 podpisal prezident CSFR V. Havel "Dodatkové protokoly
. a Il. k Zenevskym dohovorom", ktoré nadobudli platnost 14. 08. 1990 a boli
publikované v Zbierke zakonov ¢. 168/1991. Na zéklade toho bola spracovana
"Koncepcia CO CSFR " a vladou vydana "Smernica pre &innost nevojenskej Gasti
CO na prechodné obdobie do roku 1992.

Po parlamentnych volbach 1992 podla programového vyhlasenia viady
preSla CO z federalnej kompetencie do pbsobnosti republiky a zaroven do
podriadenosti Ministerstva vnutra SR. Stalo sa tak zakonom NR SR €. 2 zo 16. 12.
1992, ktorym sa meni a dopifia zakon &. 347/1990 Zb. o organizacii ministerstiev
a ostatnych Ustrednych organov Statnej spravy SR v zneni neskorsich predpisov
(podla paragrafu 16 tohto zakona je MV SR ustrednym organom Statnej spravy
| pre civilnu ochranu).

V roku 1993 sa CO dostava do nového obdobia. Od 01. 01. 1993 zanika
nazov Stab civilnej obrany okresu a nahradzuje ho nazov Referat civilnej ochrany
okresu, zanika Krajsky Stab CO a vznika oddelenie organizaéno-ekonomického
zabezpecCenia Sekcie civilnej ochrany MV SR, ktora sa stava riadiacou zlozkou
okresov. Od 01. 10. 1993 sa ruSi vojenska Cast civiinej ochrany nastava
zcivilhovanie, ruSia sa tabulkové miesta pre vojakov z povolania a na miesta
vojakov z povolania nastupuju obCianski pracovnici Specialisti.

Prelom v civilnej ochrane SR nastava dhom 27. 01. 1994 kedy Narodna
rada Slovenskej republiky schvaluje "Zékon o civilnej ochrane obyvatelstva"
. 42/1994 7. z.

Zakon upravuje len zakladné opravnenia a povinnosti uCastnikov civilnej
ochrany. Na konkrétnu prakticku Cinnost je vSak potrebné vydat vykonavacie
predpisy formou vyhlaSok ministerstva vnutra SR, preto v § 36 sa ustanovuje,
ktoré predpisy je MV SR splnomocnené vydat formou vSeobecne zavaznych
pravnych noriem.

Po vydani tohoto zakona, ktory upravuje uz spomenuté zakladné
opravnenia a povinnosti Ucastnikov civilnej ochrany zaalo MV SR vydavat
vykonavacie predpisy vo forme vyhlaSok, ktoré podrobne upresiuju Cinnost
jednotlivych zloZiek civiinej ochrany, ich prava, povinnosti a pod. Preto je v
nasledujucom texte uvedeny zoznam pravnych noriem, s ich velmi struCnym
popisom, tykajucich sa civilngj ochrany a vychadzajucich zo Zékona €. 42/1994
Z.Z



Nariadenie vlady SR €. 166/1994 Z. z. o kategorizacii uzemia SR,
Nariadenie vlady SR €. 25/1996 Z. z., ktorym sa meni a doplha Nariadenie
vlady ¢. 166/1996 Z. z.

Toto nariadenie ustanovuje kritéria kategorizacie Uzemia Slovenskej
republiky a jeho zaradenie podla Uzemnych obvodov okresnych Uradov do
kategdrii z hladiska moznosti vzniku mimoriadnych wudalosti v dosledku
priemyselnej ¢innosti a negativneho pésobenia prirodnych sil a sluzi ako podklad
na diferencovanie pripravy, planovania a vykonavania uloh a opatreni smerujucich
k ochrane Zivota, zdravia a majetku.

Vyhlaska MF SR ¢. 294/1994 Z. z. o financovani CO z prostriedkov
statneho rozpoctu, Vyhlaska MV SR €. 557/2002 Z. z., ktorou sa meni a doplia
Vyhlaska €. 6/1998 Z. z. a Vyhlaska ¢. 294/1994 Z. z.

Tato vyhlaSka upravuje financovanie civilnej ochrany obyvatelstva z
prostriedkov Statneho rozpoCtu Slovenskej republiky, a to vydavky na pripravu
civilnej ochrany a na opatrenia civilnej ochrany v mieri a po€as brannej pohotovosti
statu.

Vlydavky civilnej ochrany zo Statneho rozpoCtu sa uhradzaju
prostrednictvom rozpoctu Ministerstva vnutra Slovenskej republiky.



2  AKO ORGANIZOVAT UCELOVE CVICENIE

Viacodborové ucivo ,0CHRANA CLOVEKA A PRIRODY*, zavedené do
ucebnych osnov od Skolského roku 1991/1992 transformovanim sa z branne;
vychovy, ma oproti predoSlej forme nevyhodu vtom, Ze nie je samostatnym
predmetom.

Vychova na OCAP je pevnou - povinnou stgastou zakladného,
vSeobecneho a rozSirujuceho vzdelavania. VSetky jej formy realizacie, to znamena
uplatiovanie uciva vo vybranych predmetoch, integrovanie a rozSirovanie
v didaktickych hrach spojenych s vychadzkou do prirody, v ucelovych cviceniach
v teréne, su velmi naroCné na premyslené organizacné zabezpecenie.

VyuCujuci pri realizacii u€iva musia spajat svoju vSeobecnu pripravenost
s bezprostrednou pripravou v podmienkach regionu a Skoly, priCom im velmi
pomaha kazda informécia priblizujuca ucivo a zefektiviujuca proces vyucby. Na
zaklade tychto poznatkov sme pripravili metodickd pomocku pre lahSiu orientaciu
sa v tejto problematike, ktora by mala sluzit jednak ucitefom a tieZ i Ziakom k
lepSiemu pochopeniu procesu uéiva dalej OCAP. Vychodiskovym materialom na
jej spracovanie st novelizované ,U¢ebné osnovy OCAP v 1. — 9. roénku ZS*
vydané MS SR s platnostou od 01. 02. 2002.

Vzhladom k tomu, Ze uCivo o ochrane Cloveka a prirody sa nerealizuje
samostatnym predmetom, je potrebné, aby riaditel Skoly zakomponoval ucebné
osnovy uciva ,,OCAP* do planov Skoly. Osobitn(i pozomost treba venovat
priprave a rozSirovaniu materialového zabezpecCenia (dalej len MTZ) vyucby, ktoré
vzhladom na prevazujuci prakticky charakter vyucby bezprostredne ovplyviuje
kvalitu splnenia cielov.

2.1 Ciele a zameranie uciva

Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov Skl je vychova zamerana na
ochranu zdravia, spolocnosti, prirody, na vychovu k bezpecnému spravaniu pri
praci a pri mimopracovnych Cinnostiach. Tato vychova méa svoje opodstatnenie
a ciele vyplyvajuce z toho, Ze Clovek vo svojej mnohostrannej ¢innosti prichadza do
styku s réznymi skutoCnostami, ktoré nielen v pozitivnom, ale aj v negativnom
zmysle ovplyviuju jeho Zivotné postoje a konanie. Nezanedbatelnd je ta
skutocnost, Ze ludska Cinnost vo vSeobecnosti prirodu prevazne nici, a to dokonca
do takej miery, Ze je ohrozena samotna existencia fudstva. Cielom spolo¢nosti je
pripravit kazdého jedinca na zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza. Zaroven ho
vSak pripravit' tak, aby dokazal Celit nepriaznivym vplyvom, ktoré ohrozuju jeho
zdravie, pripadne i Zivot. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je neustale
poznavanie a prakticka priprava na vykonavanie niektorych Ukonov pri
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mimoriadnych situaciach.

Systém CO rieSi cely komplex uloh a opatreni pri vzniku mimoriadnych
udalosti. CO by sa mala stat samozrejmostou pre vSetky skupiny nasho
obyvatelstva, nevynimajuc ani ziakov zakladnych Skdl.

2.2 Realizacia uéiva ochrany ¢loveka a prirody

Vo vztahu k ciefom a schopnostiam Ziakov zakladnej Skoly sa vyucba
OCARP realizuje vo vybranych povinnych predmetoch.

Prvky ugiva ,OCAP“ s zapracované do uéebnych osnov povinnych
predmetov prvouka, telesna vychova, Vvlastiveda, prirodoveda, pracovné
vyucCovanie, prirodopis, zemepis, fyzika, chémia a su ich nedelitelnou sucastou.

(Edukacia v anglo-saskej odbornej produkcii a postupne aj v nasich
zdrojoch vyuzivany pojem znamenajuci vzdelavanie, standard sa rozumie
stupeil dokonalosti pre urcity ucel ).

Edukacné Standardy, ktoré su suborom poziadaviek na Ziakov, by mali
garantovat celospolo¢ensku Ziaducu Uroven vzdelavania. Ich cielom je zabezpedit,
aby kazda Skola bez ohladu na eduka¢ny program alebo zriadovatela (obec, Stat,
cirkev a pod.) poskytla Ziakom rovnaké vzdelanie. Celd edukacna cinnost ma
niekolko Specifik a odliSnosti od ostatnych vyuCovacich predmetov, hoci nema
vyuCovaci predmet, je ucivo pre Ziakov prvej a druhej zdravotnej skupiny povinné
a vysledky sa neklasifikuju. Poslanie uCiva je zamerané pripravou Ziakov v
koedukovanej forme na spravne €innosti a konania v pripade vzniku mimoriadnej
udalosti.

Edukacné Standardy sa Clenia:
- OBSAH
- POZIADAVKY NA VEDOMOSTI A ZRUCNOSTI ZIAKOV

Prva Cast vymedzuje zakladné ucivo, ktoré podla uebnych osnov ma byt
spristupnené vSetkym Ziakom. Aby mohlo byt zakladné ucivo spristupnené v
koedukovanej forme organizuje STREDISKO VZDELAVANIA  CIVILNEJ
OCHRANY jednodriové odborné kurzy uréené pre ucitelov Skél, ktori sa podielaju
na vyucbe LOCAP“ na zdokonalenie si vedomosti v ramci odbornych zlozZiek
OCAP na riesenie mimoriadnych situacii - CO.

Druha Cast zahffia vo vazbe na zakladné ucivo vedomosti a zrucnosti, ktoré
by mali v suvislosti s tymto u€ivom v koedukovanej forme ziskat a vediet vSetci
ziaci. Poziadavky na konstrukciu Standardov vyzaduju ich konzistentnost,
primeranost, jednoznacnost a kontrolovatelnost. Na ich zaklade sa mozu
rozSirovat dalSie teoretické vedomosti a precviCovanim urcitych ukonov ziskavat aj
potrebné zru¢nosti a navyky. UCivo ma viac tematicky obsah a opakovanie urcitych
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zhodnych prvkov a pribuznosti tém treba chapat z hfadiska dosiahnutelnosti cielov
v rocnikoch. Zaroven z toho vyplyva, Ze vo vysSich roCnikoch, kde je vyskyt prvkov
pocetnejSi, je potrebna urCitd medzipredmetova kooordinacia, alebo spolupraca s
organizaciami zaujmovej &innosti, akymi st Zviz CO, SCK, skauting, Slovensky
zvaz ochrancov prirody, zdruzenie technickych a Sportovych Cinnosti a podobne.

2.3 Organizovanie didaktickych hier a ucelovych cviceni
vZS

Diadaktické hry (DH) pre 1. - 4. roCnik su vyvrcholenim celoro¢nej prebranej
tematiky uciva OCAP a konaju sa spravidla v mesiaci jun v trvani odporaganych 4
hodin.

Uelové cvidenie (UC) pre 5. - 9. roénik realizované na jesen, by malo byt
obsahom zamerané na aktualnu tematiku a (dat' do sdladu s navrhom
jesenného UC)na témy osvojené v predchadzajlcich roénikoch, hlavne na
rieSenie mimoriadnych situacii, na pobyt a pohyb v prirode ajej ochranu, na
poskytovanie prvej predlekarskej pomoci. UC v jarnych mesiacoch by sa malo
realizovat vdvoch etapach na tému ,Cinnost 3koly pri vzniku mimoriadne;
udalosti®:

1. |. etapa — vSeobecna ¢ast’:

e Cinnost zamestnancov a ziakov Skoly pri vyhlaseni signélov,

e Cinnost zamestnancov a ziakov pri riadeni a vykonavani evakuacie.
2. Il. etapa - Specialna Cast’

¢innost pri rieSeni mimoriadnych udalosti - civilna ochrana,

¢innost pri poskytovani prvej pomoci,

¢innost pri orientovani sa v neznamom prostredi,

¢innost pri dopravnej vychove a bezpecnému spravaniu sa.

Postup pri priprave a vykonani UC (DH):

Na vykonanie UC (DH) musi byt spracovany s &asovym predstihom
(odporiCame jeden mesiac pred vykonanim) ,Harmonogram pripravy
a vykonania éelového cviéenia“ s ,Planom vykonania UC (DH)“.

Plan ma obsahovat’:

Tému, ciel, planovanu Cinnost pre organizacny Stab, riadenie a cviCiacich,
resp. uCastnikov UC, trasu, spésob vykonania, organizatné pokyny, sucinnost
s odborom krizového riadenia Obvodného uradu, sposob vyhodnotenia.

Dalej:

Datum vykonania, zaradené triedy, pocet Ziakov, rozsah UC (DH), miesto
konania, riadiaci a uréeni pedagogicki pracovnici UC (DH), ciel UC (DH), obsahové
zameranie, ucebné ulohy, vykonanie pripravy Ziakov, vykonanie odbornej pripravy
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pedagogického zboru, obleCenie — vystroj Ziakov, materidlne zabezpecCenie,
bezpecCnostné opatrenia.

Po spracovani harmonogramu, urCenia ciela na zaklade témy, je potrebné
vykonat' odbornu pripravu pedagogickych pracovnikov, (za pomoci vysSkolenych
indtruktorov CO, zoznam k dispozicii na ObnU odbor krizového riadenia),
a s nimi rozobrat' a konkrétne urCit zodpovednost na jednotlivych stanovistiach
(doplnit do ,Planu vykonania... ).

Pred vykonanim UC (DH) realizovat pripravu Ziakov podla stanoveného
rozsahu v ,UCebnych osnovach....

Samotna prakticka ast Ucelového cvicenia moze zagat vyhlasenim relacie
do Skolského rozhlasu s cielom precvienia si Cinnosti na dohovorené signaly
civilnej ochrany a na rieSenie mimoriadnej udalosti touto formou:

»Prosim pozor! Venujte pozornost’ prikazu riaditel'a Skoly!

Na zaklade dorucenej spravy o ........ (6éom) v budove Skoly, alebo mimo pri
vyhlaseni mimoriadnej situacie na uzemi obce, mesta a obvodu nariad'ujem
vykonat’ okamzit(i evakuaciu skoly“ (vid priloha Plan vykonania evakuacie).

Evakuaciu vykonaijte takto:

e Ziaci okamzite opustia triedy a ostatné priestory Skoly pod vedenim
vyucujuceho do vopred uréenych priestorov (miesto sustredenia),

e  Ziaci si zoberu veci podla usmernenia vyucujuceho,

e urCeni zamestnanci Skoly — poriadkova hliadka zaujme stanovené miesta na
regulaciu 0séb,

e pohyb Ziakov je povoleny len po vyznacenych unikovych trasach,

e poriadkova hliadka vykona kontrolu evakuovanych priestorov,

e dalSie pokyny dostanete v priestore sustredenia.

Ziadam vsetkych o zachovanie pokoja a discipliny pri vykonavani
evakuacénych opatreni!!!

Po nastupe na uréené miesto (priestor sustredenia) vydat' organizac¢né
pokyny, v ktorych stanovit’:
e presun do stanoveného priestoru k vykonaniu UC (DH),
e rozdelenie priestoru na jednotlivé stanovistia:
e stanoviste €. 1 - rieSenie mimoriadnych udalosti - civilna ochrana,
e stanoviste €. 2 - zdravotna priprava,
e stanoviste €. 3 - pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana,
e stanoviste €. 4 - dopravna vychova a vychova k bezpec. spravaniu,
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e rozdanie Startovacich kariet pre jednotlivé triedy,
e zdéraznit dolezité bezpeCnostné opatrenia,
e plnenie uloh na jednotlivych stanovistiach.

Plnenie uloh na jednotlivych stanovistiach a materialno-technické zabezpecenie
(stanovit' poradie a postup €innosti na jednotlivych stanovistiach, doplnit’ stanoviste
€. 2, 3 a4 o prakticku Cinnost priblizne v rozsahu podla stanovista ¢.1)

Stanoviste €. 1: rieSenie mimoriadnych udalosti - civilna ochrana

Hlavnou Ulohou bude na stanovisti preverit Ziakov kontrolnymi otazkami
z doteraz prebranej tematiky podla obsahového zamerania osnovy ochrany
Cloveka a prirody. Pre kazdu triedu (skupinu) pripravit po 5 kontrolnych otazok . Po
prichode triedy na stanoviste kapitan triedy poda hlasenie veducemu stanovista
(Tu XY kapitan .......... , trieda (skupina) sa dostavila k pIneniu uloh z rieSenia
mimoriadnej udalosti alebo plnenia uloh po vyhlaseni mimoriadnej situacie na
uzemi obce, mesta alebo obvodu - civilnej ochrany), kapitan si vytiahne kontroln
otazku, poradi sa a poveri jedného z triedy, aby odpovedal na otazku. Veduci na
stanovisti zapiSe do Startovného listka otazku, vyhodnoti odpoved, stanovi pocet
bodov a podpiSe sa v Startovnom listku. Na tomto stanovisti bude dalej vykonané
praktické meranie velkosti pomocou faciometra a nasadzovanie ochrannych
masiek. Na stanovisti méze byt plnena uloha z aktualnej meterologickej situacie
pre urCenie rychlosti a smeru vetra, (teploty a typu poveternostnej situécie Inverzia,
konvekcia, izotermia a pod.), potrebna na urCenie trasy a smeru evakuacie oséb,
pri uniku nebezpecnej latky. Po splneni uloh odoSle veduci stanovista triedu na
dalSie stanoviSte. Pre plnenie uloh na tomto stanovisti je mozné na zaklade
poziadania vyuzit zamestnancov odboru civilnej ochrany obyvatelstva okresného
uradu alebo lektora Zvazu CO.
MTZ stanovista: ochranné masky, filtre, ZPJ (zdravotny prostriedok jednotlivca),
faciometer.

Stanoviste €. 2: zdravotna priprava

Hlavnou ulohou bude na stanovisti preverit ziakov kontrolnymi otéazkami
z doteraz prebranej tematiky podla obsahového zamerania osnovy ochrany
Cloveka a prirody. Pre kazdu triedu pripravit 5 kontrolnych otazok. Na stanovisti je
mozné na zaklade poziadania vyuzit Skolitefa SCK, indtruktora CO pri ohrozeni
zdravia nebezpeCnymi latkami.

Stanoviste €. 3: pohyb a pobyt v priprode a jej ochrana

Hlavnou Ulohou bude na stanovisti preverit' Ziakov kontrolnymi otédzkami
z doteraz prebranej tematiky podla obsahového zamerania osnovy ochrany
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Cloveka a prirody. Pre kazdu triedu pripravit 5 kontrolnych otazok. Na stanovisti je
mozné na zaklade poZiadania vyuZit ¢lenov skautingu a pod.

Stanoviste €. 4: dopravna vychova a vychova k bezpe¢nému spravaniu

Hlavnou ulohou bude na stanovisti preverit Ziakov kontrolnymi otazkami
z doteraz prebranej tematiky podlfa obsahového zamerania osnovy ochrany
Cloveka a prirody. Pre kazdu triedu pripravit 5 kontrolnych otazok.
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3 PLAN VYKONANIA UCELOVEHO CVICENIA (vzor)

TEMA: e —————————————
Ciel: e —————————
Riadiaci UC e
Planovana Cinnost
UIOhy Pre UBIEIOV e e
UIOhY Pre GVIBIaCICR e e
TraSa e ————————————
Grafické znazornenie trasy

na nastenke SO stanoviStami ...,
Organizacné pokyny

na pracoviskach a stanoviStiach ...,
SPOJENIE e ————————
DAtum:
Triedy : e ————
PoCet Ziakov:
Rozsah : 5 vyucovacich hodin

Miesto konania: L

Zamestnanci Skoly uréeni na pripravu a vykonanie cvi€enia:
o riadiaci cviCenia
VedUCi StanoviSt e,

o Startlr s
o poriadkova hliadka
e zdravotnicke zabezpecCenie
(zdravotnicka hliadka) oo
o bezpelnostné opatrenia ...,
(vykona riadiaci cvicenia)

Ciel Ucelového cvicenia: )
Preverit vedomosti a praktické navyky Ziakov ziskané pri vyuke uciva OCAP

v oblasti rieSenia mimoriadnych udalosti - civiina ochrana, zdravotna priprava,
pohyb a pobyt vpriprode a jej ochrana, dopravna vychova a vychova
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k bezpeénému spravaniu.

Obsahové zameranie :

e RieSenie mimoriadnych udalosti a Uloh pocas vyhlasenie mimoriadnej situacie
— civilna ochrana

Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana

Zdravotna priprava

Dopravna vychova

Vlychova k bezpeCnému spravaniu

Ucebné ulohy:

e oznamenie o vzniku mimoriadnej udalosti varovnym signalom ,VSeobecné
ohrozenie® v Skole, (v pripade povodne alebo zaplavy signal ,Ohrozenie
vodou®),

okamzita evakuacia os6b a veci z objektu do vonkajsieho arealu skoly,

nastup ziakov po triedach, kontrola pripravenosti ziakov,

presun ziakov po vopred vytyCenej trase,

plnenie uloh na stanovistiach,

organizovany navrat tried do Skoly,

vyhodnotenie.

Priprava zZiakov vykonana dia: ...........c..oo oo,
Odborna priprava pedagogického zboru vykonana dna ...................... kym ?

Oblecenie ziakov - vystro;j:

Sportova (turisticka) obuv, teplakové (Sustiakové) obleCenie, tricka (odporicame
s dlhymi rukévmi), plecniak s obCerstvenim s dérazom na zabezpecenie pitného
rezimu, karta poistenca, pripadne eSte nabity a zapnuty mobilny telefon.
Materialne zabezpecenie: (rozClenenie podla stanovist so zretefom na praktickd
¢innost’ — doplnit aj o poziarnu techniku) buzola, cvicnd mapa, ochranna maska,
filtre, faciometer, ZPJ, lie€ivé rastliny - herbar, improvizovany zdravotny material,
zrd so smerovkou na urenie smeru vetra, teplomer ..........ccccceveveuenne.

Spracoval dna: ................... Schvali dia...................

meno, priezvisko a podpis meno, priezvisko a podpis
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3.1 Startovny listok (vzor)

TRIEDA:
Cas odchodu zo Skoly:
Cas prichodu na prvé stanovisko:

. . Bod. |, :
Cislo | Vedici | j1na na stanovisti | ohod. | 215K | Podpis
stan. | stanovist iilohy body | veduceho

ocet bodov spolu:

3.2 Priprava pedagogickych pracovnikov a zamestnancov
Skoly (vzor)

(doporuceny obsah)
Riaditel skoly:
(Privitanie)

Sucastou vychovy a vzdeldvania Ziakov $koOl je vychova zamerana na
ochranu zdravia, spolocnosti, prirody, na vychovu k bezpecnému spravaniu pri
praci a pri mimopracovnych Cinnostiach. Tato vychova méa svoje opodstatnenie
a ciele vyplyvajuce z toho, ze Clovek vo svojej mnohostrannej ¢innosti prichadza do
styku s réznymi skutoCnostami, ktoré nielen v pozitivnom, ale aj v negativnom
zmysle ovplyviuju jeho Zivotné postoje a konanie. Nezanedbatelnd je ta
skutocnost, Ze ludska Cinnost vo vSeobecnosti prirodu prevazne nici, a to dokonca
do takej miery, Ze je ohrozena samotna existencia [udstva.

Jednym z cielov spoloCnosti je pripravit jedinca na kazdodenny Zivot vo
svojom prostredi. Zaroven ho vSak pripravit' tak, aby dokazal Celit nepriaznivym
vplyvom, ktoré ohrozuju jeho zdravie, pripadne i zivot. Nevyhnutnym predpokladom
k tomu je neustale poznavanie a prakticka priprava na vykonavanie niektorych
ukonov pri mimoriadnych udalostiach a po¢as vyhlasenej mimoriadnej alebo
krizovej situacie.

Teoreticku ¢ast’ odbornej pripravy vykonat’ za uéasti instruktora CO,
zamestnanca Odboru krizového riadenia ObU alebo si pozvat' odborného
radcu, externého lektora Strediska vzdelavania SpiSska Nova Ves, resp. ich
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externych lektorov. Odbornu pripravu mozno vykonat' aj vyslanim org. stabu
na kurzy SVPCO MV SR Spisska Nova Ves. Tieto kurzy su bezplatné.

Prakticku €ast’ odbornej pripravy vykonat' v Skole pred vykonanim UC.

Ciele a Ulohy ugiva OCAP realizujlcich prostrednictvom $pecifickych prvkov
vo vybranych predmetoch, budu dia ................... preverené na ucelovom cviceni
pre druhy stupen (upresnit). Za tymto Ucelom v zmysle spracovaného ,Planu
vykonania UC* menujem ........occcoovcommvenn ako riadiaceho UC, ugitelov
............................................. ako veducich jednotlivych stanovist, ...
ako Startéra a ..., zdravotnicke zabezpeCenie. Poriadkova
hliadka je stanovena ako jednotka CO Vv ZIOZeNi .........cccccvvveveciiiieicicccc, . Za
bezpeCnostné opatrenia je zodpovedny ...........cccceevrvrrieeiennenn, :

Stanoviste €. 1 - RieSenie mimoriadnych udalosti a uloh poéas vyhlasenej
mimoriadnej situacie. pP.....cccceeeeiiiiiiiiirrnnnnn

Ulohou vediceho stanovista bude preverit Ziakov od 5. po 9. triedu
kontrolnymi otazkami z doteraz prebranej tematiky podla obsahového zamerania
osnovy ochrany Cloveka a prirody. Pre kazdu triedu je potrebné pripravit po 5
kontrolnych otazok Cize celkovo 25 (podfa poctu tried alebo skupin). Po prichode
triedy na stanoviste kapitan triedy (skupiny) poda hlasenie veducemu stanovista
a vytiahne si kontrolnu otazku, poradi sa a poveri jedného z triedy, aby odpovedal
na otazku, celkove si vytiahne 5 otazok. Na stanovisti méze byt pinena Uloha
z aktualne] meterologickej situacie na urCenie rychlosti a smeru vetra, (teploty
a typu poveternostnej situacie - inverzia, konvekcia, izotermia a pod.), potrebna na
urCenie trasy a smeru evakuacie osob, pri uniku nebezpecnej latky. Veduci na
stanovisti zapiSe otazku do Startovacieho listka, vyhodnoti odpoved, zapiSe pocCet
bodov do Startovného listka a podpiSe sa v prislusnej kolonke. Na tomto stanovisti
budd ochranné masky réznej velkosti pre deti, vyskuSaju si meranie masiek
pomocou faciometra a ich nasadenie. Po skonceni odo$le veduci stanovista triedu
na dalSie stanoviste.
MTZ stanovista: ochranné masky, filtre, ZPJ.

Stanoviste €. 2 - Zdravotna priprava p.........cccceerrenniinnnnnn

Ulohou vediceho stanovista bude preverit Ziakov od 5. po 9. triedu
kontrolnymi otazkami z doteraz prebranej tematiky podla obsahového zamerania
osnovy ochrany Cloveka a prirody. Priprava a postup veduceho je obdobny ako na
stanovisti €.1. (Doplinit o praktickl ukazku alebo precviCenie vybranej Cinnosti zo
zdravotnickej pripravy a MTZ.)
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Stanoviste €. 3 - Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana p.............cceeeevvvvnnens

Ulohou veduceho stanovista bude preverit Ziakov od 5. po 9. triedu
kontrolnymi otazkami z doteraz prebranej tematiky podla obsahového zamerania
osnovy ochrany Cloveka a prirody. Priprava a postup veduceho je obdobny ako na
stanovisti ¢.1.

Odport¢ame do tejto tematiky zaradit aspon pat lieCivych rastlin s vyuZitim
herbara alebo v prirode dostupné rastliny. (Dopinit o prakticku ukazku alebo
precviCenie vybranej Cinnosti z poziarnej ochrany a MTZ)

MTZ stanovista: buzola, liedivé rastliny — herbar, (pokial rasti v okoli, nie je
potrebné ich trhat).

Stanoviste €. 4 - Dopravna vychova a vychova k bezpeénému spravaniu

Ulohou vediceho stanovista bude preverit Ziakov od 5. po 9. triedu
kontrolnymi otazkami z doteraz prebranej tematiky podfa obsahového zamerania
osnovy ochrany Cloveka a prirody. Priprava a postup veduceho je obdobny ako na
stanovisti ¢.1. (Dopinit o prakticki ukazku alebo precviCenie vybranej Cinnosti
z doprvnej vychovy a MTZ — znacky a pod.)

Zdravotné zabezpecnie: zdravotna hliadka p............ccevvvvvvnnncennn

Ulohou bude v pripade zranenia alebo nahleho ochorenia poskytnat prvi
pomoc. Triedni ucitelia urCia kapitanov, ktori budl zodpovedat za triedu (popripade
skupinu).

Jednotlivi veduci stanovist su menovani v sulade s vyuCovacim predmetom
podla problematiky preberanej na vyuovacich hodinach. Ulohy plnené na
jednotlivych stanovistiach by mali obsahovat zhrnutie prebraného uciva a jeho
preopakovanie aj v praktickej forme.

Startovny listok pre kazd( triedu (skupinu) vyda p.........ccc......... , kde poznaCi
¢as odchodu zo Skoly, Cas prichodu na prvé stanoviste zaznaCi veduci stanovista, na
ktoré sa trieda dostavi.

Organizaéné pokyny pre startujticeho:
Triedy (skupiny) budu Startovat v poradi: ...................

Striedanie v smere hodinovych ruciciek. Plnenie Uloh na jednom stanovisti je
potrebné rozplanovat na cca 20 minut.

Informéciu o bezpecCnostnych opatreniach vykonana povereny zamestnanec
v rozsahu podla novelizovanych ,Uéebnych osnov OCP...“. Ak sl nejaké nejasnosti
popripade otazky — vyriesit.

Tak, ako je ddlezité vykonat poradu, tak je délezité vykonat pripravu den pred
realizaciou ucelového cviCenia z teoretickej Casti uCiva podfa narocnosti obsahu a
organizacnych foriem planovaného ucelového cvienia v trvani 5 hodin.  V  nijakom
pripade by tato priprava nemala byt edukaCnou Cinnostou ziakov, a tym nahradit
prvky uciva OCP v uebnych osnovach povinnych predmetov.
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4 NAVRH UCELOVEHO CVICENIA V JESENNOM OBDOBI

Ugelové cviGenie v jesennej &asti odporugame realizovat na precvigenie
cinnosti ziakov a zamestnancov Skoly pri rieSeni mimoriadnej udalosti, a to:
varovanie a vyrozumenie, vydaj prostriedkov individualnej ochrany, ukrytie,
evakuacia, orientacia v priestore.

Zakladnym opatrenim na ochranu zivota a zdravia Ziakov a zamestnancov
Skoly je vCasné varovanie a vyrozumenie 0 vzniku mimoriadnej udalosti alebo
moznosti jej vzniku.

Varovanie Skoly je vykonavané dohodnutym zvukovym signalom (siréna,
obecny rozhlas, spojka, telefonicky a pod.).

Prvotné hlasenie o vzniku mimoriadnej udalosti dostane $kola vo forme:
"Tu Obecny (mestsky) urad ... p. XY, dia o ... hod. doSlo v objekte k
mimoriadnej udalosti. Nasledkom toho vzniklo ohrozenie vasej Skoly. Vykonajte
vSetky opatrenia potrebné na ochranu Zivota, zdravia Ziakov a zamestnancov
Skoly”.

Riaditel Skoly zabezpeCi varovanie ziakov a zamestnancov zvonenim
a naslednym oznamom v Skolskom rozhlase vo forme:
,Pre vSetkych Ziakov Skoly, zamestnancov a navstevnikov Skoly!
Nasledkom mimoriadnej udalosti ........ (kde) doslo k ........ (Gomu). Z toho dovodu
nariadujem vykonat tieto opatrenia:
e vydat prostriedky individualnej ochrany,
e vykonat ukrytie ziakov a zamestnancov $koly v ochrannej stavbe,
e vykonat evakuaciu Ziakov a zamestnancov Skoly.

Ziaci a zamestnanci $koly s zabezpedeni prostriedkami individualnej
ochrany a tieto prostriedky su ulozené bud v Skole alebo v sklade na obecnom
(mestskom) Urade. Pre vydaj PIO na Skole je vytvorena komisia, ktora pre svoju
¢innost méa spracovanu "Dokumentaciu vydajného strediska", ktora obsahuije:
e zoznam Clenov vydajného strediska,

e plan Cinnosti vydajného strediska,

e plan Cinnosti ¢lenov,

e operativny prehfad PIO vo vydajnom stredisku,

e prehlad o vydanych PIO,

[ ]

osnovu suhrnej spravy o vydaji PIO.

Riaditel Skoly mé spracovany "Plan vydaja PIO", kde je nariadeny spdsob
organizacie vydavania tychto prostriedkov na Skole, vymenuvacie dekréty Clenov
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vydajného strediska a zaznamy o ich priprave. (V pripade, ze skola PIO nevlastni,
je mozné zapoZi¢anie prostriedkov s OKR ObU.)

Doélezitou zlozkou kolektivne] ochrany je ochrana ukrytim. Ukrytie
zabezpeCuje Skola v sulade s Planom ukrytia obyvatelstva obce (mesta). Pokial
ma Skola vlastné priestory pre ukrytie vyuziva tie, pokial nie, tak je potrebné, aby
riaditel Skoly konzultoval s organmi obce (mesta) ukrytie Ziakov a zamestnancov
Skoly. K tomu je potrebné spracovat "Plan ukrytia Ziakov a zamestnancov Skoly v
zmysle Vyhlasky MV SR €. 297/1994 Z. z. v zneni neskorSich predpisov a pokynov
uzemnych organov CO obyvatelstva, ktory obsahuje:

e zakladné Udaje o spbsobe zabezpeCenia ochrany ziakov a zamestnancov
ukrytim,

e  zakladné listy a zoznam ukrytov,

e pocet a zloZenie Ukrytovych druzstiev.

Zakladnym spdsobom kolektivnej ochrany obyvatelstva je evakuacia. Na jej
organizacne, personalne, materialne a technické zabezpeCenie spracuje Skola
"Plan evakuacie ziakov a zamestnancov Skoly" v sulade s pokynmi Uzemnych
organov CO a organov obce (mesta) a v zmysle Vyhlasky MV SR €. 75/1995 Z .z.
0 zabezpeceni evakuacie v zneni neskorsich predpisov.

Realizacia pripravenych Planov evakuacie sa vykonava na zaklade prikazu
uzemnych organov CO obyvatelstva a organov CO obce (mesta). Podla analyzy
Uzemia a zdrojov ohrozenia na Uzemi je zabezpeCovana aj Cinnost evakuacnych
zariadeni.

Po oznameni v Skolskom rozhlase o vzniknutej mimoriadnej udalosti, alebo
po vyhlaseni mimoriadnej situacie a po prikaze riaditela Skoly na vykonanie ukrytia
Ziakov a zamestnancov Skoly zacnu vSetci zamestnanci Skoly aj ziaci plnit prikazy
na vykonanie ukrytia. PrecviCia si organizovany prechod do Skolského ukrytu
a zasady spravania sa v ukryte. Jednou z dolezitych Uloh je precviCenie vydavania
a preberania prostriedkov individualnej ochrany jednotlivca podla vopred
spracovanej "Dokumentacie vydajného strediska". Délezitou sucastou je spravne
odmeranie kazdého jednotlivca faciometrom a nasledne vydanie patriCnej velkosti
ochrannej masky, ktora sa zapiSe do zoznamu vydanych ochrannych masiek (OM)
pre jednotlivé triedy.
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5 OBSAH TEMATICKYCH CELKOV V ZAKLADNEJ SKOLE
5.1 Prvy stupen zakladnej Skoly
Obsahové zameranie v prvom ro¢niku

a) RieSenie mimoriadnych udalosti - civilna ochrana:

- naSa obec - vSeobecna charakteristika,

- evakuacia skoly v pripade ohrozenia - postup opustenia Skoly, evakuacné
zariadenia, odsun ohrozenych os6b z urcitého uzemia,

- varovneé signaly a ¢innost ziakov po varovani varovnymi signalmi,

- horfaviny a ich nasledky.

b) Zdravotna priprava:

- vybavenie domacej lekarnicky a jej vyuzitie pri poskytnuti prvej pomoci,
nebezpecCie svojvolného pouzitia liekov,

- oSetrenie odreniny prstov, ruky, nohy, hlavy,

- privolanie pomoci k zranenému,

- vyznam symbolu ,Cerveny Kriz".

c) Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana:

- orientacia v mieste Skoly a jej okoli,

- urcenie svetovych stran podla sinka,

- vyznamné budovy a ich ucel - zdravotné stredisko, lekaren, posta, telefon,
predajne, Zeleznicna a autobusova stanica, miestny urad,

- historické objekty naSej obce - pamatné domy, zrUcaniny, pamatniky,
muzea, galérie,

- poznavanie zelene v okoli obce,

- spravanie sa k osamelym zvieratam.

d) Dopravna vychova:

- chodniky, cestné komunikacie, zeleznicna trat, letisko, pristav,

- verejné dopravné prostriedky - autobus, trolejbus, elektriCka, viak,
lietadlo, lod,

- pravidla spravania sa na komunikaciach a €innost na svetelné znamenia.

e) Vychova k bezpe¢nému spravaniu:

- bezpecny pohyb v priestoroch Skoly,
- disciplina, poriadok a ohladuplnost pri praktickych Cinnostiach.
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Obsahové zameranie v druhom roc¢niku

a) RieSenie mimoriadnych udalosti - civilna ochrana:

- moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch,

- oboznamenie sa s detskou ochrannou maskou (DM-1, CM3-3/h), urCenie
velkosti,

- druhy varovnych signalov a Cinnost Ziakov po varovani varovnym signalom
,VSeobecné ohrozenie,"

- evakuacia Skoly v pripade ohrozenia poziarom,

- protipoziarne stanoviste, umiestnenie zboru poziarnej ochrany a spdsob jeho
vyrozumenia,

- nebezpecenstva pri manipulacii s elektrickym a plynovym zariadenim,

- zapalky, zapalovace a horfaviny.

b) Zdravotna priprava:

- kedy a kadial do zdravotného strediska,

- spravanie sa v Cakarni, u lekara a pri Skolskych lekarskych prehliadkach,
- pomoc lekarov chorym a zranenym,

- ochrana pred chorobami, tcelné obliekanie,

- ochrana a prva pomoc pri zisteni kliesta, uStipnuti zmijou, osou a vcelou.

c) Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana:

- vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody,

- jedovateé rastliny, jedovaté huby,

- zasady spravneho a bezpe€ného spravania sa v prirode,
- zvierata vo volnej prirode, nebezpecenstvo besnoty,

- znacenie turistickych chodnikov.

d) Dopravna vychova:
- organizovany pochod s dodrziavanim pravidiel cestnej premavky,
- pravidla spravania sa vo verejnych dopravnych prostriedkoch.

e) Vychova k bezpeCnému spravaniu:

- hlavné rizika pri jednotlivych pracovnych €innostiach v Skole a v domacnosti,
- bezpeénostné farby a znacenia - zakladné rozlisenie.
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Obsahové zameranie v tretom ro¢niku

a)

RieSenie mimoriadnych udalosti - civilna ochrana:

druhy mimoriadnych udalosti a spdsob oznamovania ich vzniku a moznosti
vzniku,

evakuacia ziakov pri ohrozeni Skoly a jej okolia - havariou, zivelnou
pohromou, katastrofou a teroristickym ¢inom,

varovneé signaly a Cinnost ziakov po varovani,

oboznamenie sa so zdrojmi ohrozenia vzhladom na polohu Skoly, ulice.

Zdravotna priprava:

vSeobecné zasady ochrany zdravia aplikované na Casti ludského tela a Casti
tvare, starostlivost o chrup,

hygiena tela, bielizne, Siat,

spravna zivotosprava - jedlo, spanok, oddych, ucenie,

oSetrovanie a obvazovanie prstov ruky, lakta, oka, hlavy.

Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana:

okolie naSej obce, stanoviste nasej Skoly,

orientacia podla poludnajsieho tiena,

priblizné urCovanie vyznamnych budov a inych dominant v okoli podlfa
svetovych stran,

tvary zemského povrchu - rovina, pahorkatina, vysoCina, kopec, hora,
uboCie, svah, upatie,

chranené uzemie, objekty a prirodné utvary v obci a jej okoli.

Dopravna vychova:

doprava v obci,
bezpecnost v cestnej premavke - vybrané dopravné znacky.

Vlychova k bezpecnému spravaniu:

oboznamenie sa s niektorymi povolaniami z pohladu bezpecnosti pri
praci, osobné ochranné pracovné prostriedky a ich pouzivanie,
poznavanie Casti pracovnych nastrojov a pracovnych pomocok z
hladiska mozného nebezpecia pri nespravnom zaobchadzani,

opatrenia na znizovanie rizik ohrozenia v priestoroch Skoly a v jej okoli.
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Obsahové zameranie v Stvrtom rocniku

RieSenie mimoriadnych udalosti - civilna ochrana:

nebezpecné latky v okoli Skoly ( amoniak, chlér a pod.), zasady ochrany,
prva predlekarska pomoc pri zasiahnuti organizmu tymito latkami,

pouZzitie detskej ochrannej masky (DM-1, CM3-3/h ), nasadzovanie,
improvizované prostriedky individualnej ochrany - ich vyznam a pouZitie,
ukazka detského ochranného vaku ( DV-75 ) a detskej kazajky(DK-88/93),
¢innost obyvatelstva po varovani varovnymi signalmi,

CiastoCna hygienicka oCista - jej vyznam a vykonavanie.

Zdravotna priprava:

starostlivost o vitalne ustroje [udského organizmu,

zdravie a choroby, nakazlivé choroby a ochrana pred nimi,

obvazovanie nohy, kolena, lytka, stehna,

jednoduché obvazovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni
ruk, néh, prstov.

Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana:

uréovanie hranic SR a susediacich Statov na mape,

uréovanie nadmorskych vySok na mape okolia,

jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti,

jednoduchy nacrt pochodu, kresba okolia stanovista - panorama,
Citanie z mapy - podla farieb a topografickych znaciek,

uréovanie svetovych stran na mape a podfa mapy,

starostlivost o lesné zvierata a vtactvo,

vyznam Cistého ovzdusia pre Cloveka a prirodu,

zasady uhasenia ohniska.

Dopravna vychova:

vyuzitie detskych dopravnych ihrisk resp. sledovat dopravné situacie z
bezpec¢ného stanovista v ramci pochodu - presunu.

Viychova k bezpe¢nému spravaniu .

bezpecny pohyb v okoli Skoly - vyvySené ploSiny, vnutorné a vonkajsie
komunikacie,

zasady bezpecného spravania sa doma - byt, garaz, zahrada, pivnica,
povala,

ochrana Statneho majetku, majetku samospravy a sukromného
majetku.
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5.2 Druhy stupen zakladnej Skoly

V tejto Casti je uvedeny obsah uciva pre teoreticu - prakticku pripravu

a ucelové cvicenia v jednotlivych rocnikoch druhého stupna zakladnych Skol.
Postup vyuCovania zvolia vyuCujuci podla moznosti Skoly a vyspelosti Ziakov s
vyuzitim metodickych odporticani metodickych oddeleni. Osobitnu pozornost treba
venovat vystupnym vedomostiam a zrucnostiam Ziakov deviateho rocnika.

Obsahové zameranie v piatom ro¢niku

a)

b)

RieSenie mimoriadnych udalosti - civiina ochrana:

varovné signaly, cinnost po varovni varovnymi signalmi ,VSeobecné
ohrozenie", ,Ohrozenie vodou", ,Koniec ohrozenia",

ochranna poloha prostriedkov individualnej ochrany (DM-1, CM3-/3h),
prakticka ukazka a nacvik prechodu priestoru kontaminovaného
nebezpeCnymi latkami,

kolektivna ochrana obyvatelstva - evakuacia, vyhlasovanie evakuacie,
evakuaCné zariadenia, spOsoby vykonavania evakuacie, evakuacCna
batozina,

kolektivna ochrana obyvatelstva - ukrytie a ochrana os6b v ochrannych
stavbach a v budovach pred nasledkami mimoriadnych udalosti.

Zdravotna priprava:

imobilizacia hornych a dolnych konc€atin pomocou Standardnych dlah,
znehybnenie poranenych koncatin improvizovanymi prostriedkami,
ulozenie postihnutého do stabilizovanej polohy - privolanie lekara,
oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych koncatin,

spbsoby odsunu poraneného - podla druhu a zavaznosti poranenia.

Pohyb, pobyt v prirode a jej ochrana:

zasady orientacie v prirode podlfa prirodnych Ukazov, kompasu, buzoly,
mapy, odhad vzdialenosti do 300 m a vysky 10 m,

pochod na nezname miesto s rieSenim Uloh na urCovanie vlastného
stanovista podla mapy,

reakcia rastlin na teplotu ovzduSia, vyuzitie rozdielu dennych a nocnych
teplot,

nicenie porastov ohiiom, chemikaliami,

spravne zakladanie ohna,

poznavanie drevin v lese a v okoli Skoly,

poznavanie lesnych plodov, chranenych a lie€ivych rastlin,

27



konzumacia lesnych plodov a lie€ivych rastlin.

Dopravna vychova:
cyklistické zruCnosti, osvetlenie a technicky stav bicykla,
vybrané dopravné znacky.

Vlychova k bezpe¢nému spravaniu:
pravidla spravania sa na jednotlivych pracoviskach Skoly - trieda, odborna
ucebna, dielne, kabinet, telocviCna, chodby, schodistia, sklad Sportového
naradia, Sportové objekty,
bezpetné manipulovanie s u¢ebnymi pomdckami, materialom,
naradim, nacinim.

Obsahové zameranie v Siestom roc¢niku

a)

RieSenie mimoriadnych udalosti - civilna ochrana:
varovanie varovnymi signalmi - cinnost v domacnostiach, cinnost Ziaka
a triedy po varovani,
lokalizacia a likvidacia poziaru ruénymi hasiacimi prostriedkami,
vyrozumenie zboru poZiarnej ochrany (privolanie), poskytnutie
udajov,
dekontaminécia - hygienicka oCista a Uplna hygienicka ocista,
evakuacia ohrozenych 0séb z urcitého Uzemia.
spravanie sa obyvatelstva pri ohrozeni a rozSireni nasledkov
mimoriadnej udalosti.

Zdravotna priprava:
zloZitejSie obvazovanie obvazmi hornych a dolnych koncatin, trupu a brucha
- obvazova technika,
prakové obvazy brady nosa,
Satkové obvazy hlavy, ruky, nohy,
naplastové obvazovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach,
oSetrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych konéatin - vyvrtnutie,

vykibenie, zlomeniny.

Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana:
mierky map a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne,
pomer vySKky a Sirky s narastom vzdialenosti,
zhotovenie jednoduchej pomécky na odhad vysky a Sirky, zemepisny
azimut,
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- urenie vlastného stanovista podfa mapy,

- urenie svetovych stran podla nudzovych orientanych prostriedkov,
- prenasanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy,

- vyuzitie prudenia vzduchu,

- vyznam prirodzenych krovisk a hustin v prirode,

- preventivna ochrana pred bleskom.

d) Dopravna vychova:

- povrch a povaha komunikacii, vodorovné znacenie,

- kondicia vodiCa pri riadeni dopravného prostriedku — unava, spanok,
alkohol, lieky, drogy.

e) Vychova k bezpeCnému spravaniu:

- predchadzanie urazom spdsobenych elektrickym pridom - poskodené
elektrické zariadenia, spadnuté vedenie,

- Skodlivé faktory pracovného prostredia - poziadavky na svetlo, teplo,
vetranie,

- ochranné Casti strojov a zariadeni v domacnosti a pri pracovnej ¢innosti
podla druhu povolania.

Obsahové zameranie v siedmom roc¢niku

a) RieSenie mimoriadnych udalosti - civiina ochrana:

- ¢innost po varovani varovnymi signalmi,

- ukladanie a skladovanie ochrannych masiek (DM-I, CM-3-3/h),

- kolektivna ochrana obyvatelstva - evakuacia, obsah evakuacnej batoziny,

- ochranné stavby, pravidla spravania sa v ochrannych stavbach (Ukrytoch),
¢innost po opusteni ochrannych stavieb (Ukrytov),

- dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia,

- postup pri vzniku poZiaru v osobnom automobile,

- zbrane hromadného ni¢enia - niCivé UcCinky, Skodlivé pbsobenie na
organizmus, ochrana pred nimi,

- ochrana potravin a vody pred ucinkami nebezpecénych latok.

b) Zdravotna priprava:

- poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarni¢ky v osobnom automobile,
- prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami,

- prva pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia,

- vytiahnutie poraneného z rokliny

- znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika,

29



oSetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny,
umelé dychanie z pluc do pluc (ustami, nosom), masaz srdca,
zastavenie tepnového, zilového a vlasocnicoveho krvacania.

Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana:

priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nacrtu pochodu,
vyber a uprava plochy pre stanovanie, stavanie turistického stanu,
meranie rychlosti, $irky a hibky vodného toku,

prekonavanie vodnej prekazky,

spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody,

Eurdpska charta o vode a pbde,

znacenie mostov a prechodov cez vodné toky.

Obsahové zameranie v 6smom rocniku

a)

RieSenie mimoriadnych udalosti - civiina ochrana:

jadrové zbrane a ich niivé ucinky,

ochrana pred niCivymi ucinkami jadrovych zbrani a radioaktivnych
materialov,

hygienicka oCista a Ciastocna Specialna oCista materialu,

lokalizacia a likvidacia poziaru s jedovatymi splodinami horenia,

nebezpecné latky v okoli Skoly - zasady ochrany pri ich uniku, evakuacia
z ohrozeného Uzemia,

kolektivna ochrana obyvatelstva - druhy ochrannych stavieb (Ukrytov),
pravidla spravania sa v ochrannych stavbach (ukrytoch),

Specialna ocista terénu, budov a materialu.

Zdravotna priprava:

hromadné nestastia, triedenie nemocnych a ranenych,

postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nestastia,
praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe,

technicka a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym pradom,

prva pomoc pri popaleninach,

poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia,

poskytnutie prvej pomoci pri upaloch,

sterilizacia prostriedkov,

nebezpeCenstvo pohlavnych chordb, zasady prevencie,
alkoholizmus, drogy, toxikomania - Skodlivé ucinky, prevencia.
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Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana:
pochod podla pripravenych azimutov, tabulka pochodu,
vybavenie zdravotnickym materidlom pri individualnej turistike (peSo,
bicyklom),
znackovanie turistickych ciest a chodnikov,
priprava jednoduchej teplej stravy s pouzitim ohna, zasady bezpecnosti,
odstrafiovanie devastacnych nasledkov spdsobenych [udmi v prirode,
chranené krajinné oblasti, Statne rezervacie a pobyt v nich.

Dopravna vychova:
doklady vodi¢ov, druhy vodi¢skych opravneni, poistenie automobilov
a motocyklov,
spravanie sa pri dopravnej nehode bez zdravotnych nasledkov, zasady
poskytovania prvej pomoci pri dopravnej nehode.

Vychova k bezpeCnému spravaniu:
starostlivost zamestnavatelov a sukromnych podnikatelov o bezpeCnost
a ochranu zdravia pri praci,
zodpovednost zamestnancov za bezpecnost na pracovisku, poucenie pred
nastupom do prace.

Obsahové zameranie v deviatom ro¢niku

a)

RieSenie mimoriadnych udalosti - civilna ochrana:
tlohy CO vyplyvajlice zo Zenevskych dohovorov a Dodatkovych protokolov
l.all.,
civilna ochrana v Slovenskej republike, jej miesto ulohy a poslanie,
analyza Uzemia okresu (vypis z analyzy zdojov ohrozenia a opatreni na
ochranu obyvatelstva,
organizacia jednotiek civilnej ochrany ($taby - riadiace organy a odborné
jednotky),
varovné signaly - Cinnost po varovani varovnymi signalmi, vyslobodzovanie
0s6b zo zavalov a poskodenych ukrytov,
jodova profylaxia (v okoli AE).

Zdravotna priprava:

preverenie vedomosti a prehibenie navykov a zruénosti z poskytovania
prvej pomoci pri rdznych poraneniach, zlomeninach, obvazovanie,
znehybiovanie Casti tela,

darcovstvo krvi a transplantacie organov ludského tela,
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- spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru,
- prevencia proti klieStovej encefalitide.

c) Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana:

- ochrana chranenych druhov rastlin, vtactva a zvierat v SR a regione,

- ochrana zivotného prostredia v SR - §tatna sprava, zaujmoveé organizacie,

- povinnosti obCanov, majitelov réznych prevadzok a zariadeni pri ochrane
Zivotného prostredia,

- zasady pouzivania chemickych postrekov pri pestovani rastlin a v
domacnostiach.

d) Dopravna vychova:
- technicka sposobilost motocyklov a osobnych automobilov - spalovanie,
riadenie, brzdy, osvetlenie.

5.3 Proces

UCivo ,Ochrana ¢loveka a prirody" mé niekolko Specifik a odliSnosti od
ostatnych vyucovacich predmetov v zékladnej Skole. Zakladnym znakom uciva
OCAP je, 7e hoci nema vyudovaci predmet, je ugivo pre Ziakov prvej a druhej
zdravotnej skupiny povinné a vysledky sa neklasifikuju. Poslanie uciva je
zamerané pripravou zZiakov v koedukovanej forme na spravne Cinnosti a konania v
pripade vzniku nebezpetnej mimoriadnej udalosti. Ziaci si v priebehu vychovného
a vzdelavacieho procesu osvojuju potrebné vedomosti, zruCnosti, navyky
a schopnosti.

Zvlastnostou ugiva OCAP je viac tematicky obsah navzajom nie podobny.
Pre osvojovanie vedomosti a zruCnosti sa vyuzivaju najma ucelové cviCenia
a didaktické hry, pripadne niektoré vhodné poznatky z inych oblasti vzdelavania.
Pouzivané metody reSpektuju bezné didaktické postupy, ziada sa vSak uplatriovat
menej verbalne a viac nazorné metddy, cvicenia a kontroly. Dolezitu funkciu plnia
aktivizujuce a motivaéné hodnotenia, samostatné alebo skupinové &innosti. Ziaci
maju v priebehu osvojovania uCiva ziskat poznatky o potrebnosti
a nezastupitelnosti uiva pri vzniku a priebehu mimoriadnej udalosti. Odpori¢ame
spracovat a skoordinovat’ u€ivo vybranych vyucovacich predmetov k jeho vyuZitiu
v medzipredmetovych vztahoch v prospech ugiva OCAP. Prvky uciva su siastou
uebnych osnov povinnych predmetov (prvouka, telesna vychova, vlastiveda,
prirodoveda, pracovné vyucovanie, prirodopis, zemepis, fyzika, chémia) a su ich
neoddelitelnou sucastou.
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Rozdielnost v procese vyuovania u¢iva OCAP je, Ze sa realizuje prevazne

mimo ucebni so Specifickym materidlom a ucebnymi pomdckami. Davanie na
zvazenie zaradenie niektorych tém do DH a UC vzhladom na:

priestorové podmienky Skoly,

blizkost vhodného terénu,

dostupnost materialu CO a ostatného materialu na precviCovanie,

naroCnost alebo neprimeranost poziadaviek a uloh Ziakov vzhladom na
pohlavie a vek,

odbornu pripavenost pedagogickych pracovnikov.

Na procese realizacie uCiva sa okrem tém vo vybranych povinnych predmetoch,
didaktickych hier a ucelovych cviCeni podielaju aj:

Skolsky rezim (disciplinovanost a kolektivizmus),

civilna ochrana a objektova ochrana,

zaujmova cinnost’ (priprava mladych zdravotnikov, poziarnikov, zachranarov
CO, Sportovych strelcov a pod.),

spolupraca so Specifickymi organizaciami a zdruzeniami ako Armada
SR, Slovensky skauting, Sokol, Orol, SCK, Slovensky zvdz ochrancov
prirody, Zdruzenie technickych a Sportovych Cinnosti SR, InSpektorat

bezpecnosti prace a pod.

Pretoze ucivo sa nerealizuje samostatnym predmetom, je potrebné, aby
riaditel’ Skoly zabezpeCovanim a usmernenim uciva na podmienky Skoly poveril
svojho zastupcu alebo vybraného ucitela (vhodny je uéitel s aprobaciou branna
vychova). Osobitnu pozornost je treba venovat priprave a rozSirovaniu
materialového zabezpecenia vyucby, ktoré vzhladom na prevazujuci prakticky
charakter vyucby bezprostredne ovplyvnuje kvalitu plnenia cielov.

Povereni organizatori zodpovedaju za ucelné skibenie organizagnej
a metodickej stranky tejto narocnej formy vyucovania. Odporuca sa vypracovat
nametovu situaciu a tuto spojit so sutazenim tried po rocnikoch. Vzhladom na
priestorové a materialne tazkosti je vhodné v jeden den organizovat hry alebo
cvienie maximalne s troma triedami.

Osobitni  pozornost je potrebné venovat ziskaniu pozadovanych
,ystupnych" vedomosti, zru¢nosti a navykov Ziakov deviateho roCnika. Preto je
ucelné organizovat cviCenia s tymito triedami osobitne s ¢o najvacsim poctom
starostlivo pripravenych a materialovo zabezpecenych stanovist.

V rozsahu uCiva pre 9. roCnik zakladnej Skoly treba zvyraznit skutocnost,
ze Cast ziakov sa zapoji do réznych vyrobnych a nevyrobnych Cinnosti bez
dalSieho vzdelavania. Preto ich vedomosti zru¢nosti a navyky z ochrany Cloveka

33



a prirody treba posudzovat aj z toho hladiska a osobitni pozornost treba
venovat vychove k bezpecnosti k ochrane zdravia pri praci.

Bezpecnostné opatrenia pri u¢elovom cviCeni na Skolach:

1. Za organizaciu ochrany a bezpecnosti pri uskutociovani ucelového cviCenia

zodpoveda veduci ucelového cvicenia, ktory je povinny:

- organizovat oznatenie priestoru UC a poriadkovi sluzbu v
nebezpecnych miestach, oznaCenie a ohraniCenie nebezpecnych
priechodov a miest,

- oznacit miesta imitacie a zaistit bezpecnost pri oznaceni jednotlivych
situacii,

- udrZiavat poriadok pri Cinnosti cvi€iacich znackarov,

- spracovat’ pokyny pre bezpecnostné opatrenia pri cviCeni v zavislosti od
miestnych podmienok, aby sa nimi oboznamili vSetci Ucastnici ucelového
cvicenia,

- kontrolovat' osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov
dodrziavanie bezpecnostnych opatreni poCas ucelového cvicenia.

2. Za dodrZiavanie bezpecnostnych opatreni po¢as uceloveho cvicenia su

zodpovedni veduci na jednotlivych pracoviskach, ktori su povinni:

- oboznamit' ziakov so stanovenymi bezpeCnostnymi opatreniami,

- oboznamit cvi€iacich s nebezpeénymi miestami a oznadit ich,

- kontrolovat dodrziavanie bezpecnostnych opatreni najma poCas imitacie
a praktickej ¢innosti.

PoCas ucelového cviCenia je zakazané:

- prevazat imitaCné prostriedky spoloCne s osobami,

- pouzivat nespravnu Ci poSkodenu techniku a dopravné prostriedky,

- pohybovat sa a zdrziavat sa v miestach presunov a Cinnosti techniky,

- pouzivat radiové stanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napatia,
pracovat s nimi bez uzemnenia,

- pouzivat nespravne a poskodené imitacné prostriedky, pouzivat ich
improvizaciu,

- rozmiestnovat znackarov v miestach nebezpecnej imitacie,

- pouzivat zapalné a dymové prostriedky blizSie ako 50 m od 0séb a fahko
zapalnych latok ( materialov). Dymové prostriedky nepouzivat menej ako
200 m od obydlia a komunikacii,

- uskutociovat cvicné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochach,

- Zzbierat nepouzité - nevybuchnuté imitacné prostriedky a demontovat ich,

- vykonavat Cinnost v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomécok
a zaistenia inou osobou,
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dotykat’ sa vodiCov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez
preverenia ich odpojenia od elektrickej energie,

pohybovat sa v nebezpec¢nych miestach,

vykonavat zemné prace bez suhlasu prisluSnych Uzemnych spravnych
organov,

rozkladat ohen v lesnych porastoch a na miestach s moZnostou vzniku
poZiaru,

pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpecnosti sa musia dodrziavat tieto Specifické opatrenia:

dodrziavat stanovené bezpecnostné opatrenia pre cCinnost v prisluSnom
objekte (mieste),

pri Cinnosti v ramci Ucelového cviCenia zabezpecCit jednotlivé miesta proti
poSkodeniu,

zabranit pripadnému naruSeniu inZinierskych sieti a technologickych
zariadeni vyrobného procesu,

uskutocnit prieskum predpokladanych miest ucelového cviCenia, priestory
¢innosti oznacit stanovenymi znackami (tabulkami),

nedovolit prekroCenie noriem pobytu a prace v ochrannych maskach a inych
ochrannych prostriedkoch.

Pri innosti v lesnych priestoroch:

uskutocnit prieskum a oznacit nebezpecné a nepriechodné miesta,

zaistit dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatreni,

zabezpeCit' zdravotnicke opatrenia pri moznom uraze, proti ustipnutiu hadom,
otravam a pod.
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6 ORGANIZOVANIE UCELOVYCH CVICENi PRE STREDNE
SKOLY

Sucastou povinnej edukacie Ziakov strednych skél v SR je vychova na
ochranu Cloveka a prirody, ktora sa uskutoCnuje uplatiiovanim uciva vo vybranych
predmetoch, jeho integrovanim arozSirovanim v ucelovych  cvi€eniach
a upevnovanim v samostatnom kurze. V nadvaznosti na ziskané vedomosti
a zrucnosti v tejto oblasti zo zakladnej Skoly, poskytuje ziakom potrebné teoreticke
a praktické poznatky na zvladnutie situacii, ktoré mozu nastat vznikom
nepredvidanych skutocnosti, a ktoré ohrozuju Cloveka a okolité prostredie. Nie je
ucelom rozobrat uCebné osnovy ,Ochrany Cloveka a prirody®, ale skér ukazat
mozny vzor organizovania ucelovych cviceni, vzhladom k tomu, ze su osobitnou
formou povinného vyu€ovania, ktorou sa overuju, rozsSiruju a upeviuju vedomosti,
zrucnosti a navyky z uciva na ochranu Cloveka a prirody. Z hladiska Skoly, ako
samostatného organizacného celku, uceloveé cviCenia prispievaju k tomu, aby Skola
bola schopnéa vykonavat Cinnost v mimoriadnej udalosti.

bsah uCiva sa realizuje vo vybranych predmetoch uCebného planu Skél
a jeho vyvrcholenim, by malo byt uCelove cviCenie a samostatny kurz na ochranu
Cloveka a prirody.

UCivo na ochranu Cloveka a prirody v strednych 8kolach nadvazuje na
vychovu a vzdelavanie Ziakov v tejto oblasti zo zakladnej Skoly. Je sucastou
vSeobecnovzdelavacich aj odbornych predmetov a samostatnych obligatornych
foriem vyuCovania.

Ucivo povinnych vyucovacich predmetov

VyuCovacie predmety uCebného planu Skoly su zakladnym prostriedkom
rozSirovania poznatkov a vedomosti ziakov o ochrane Cloveka a prirody, ktoré
ziskali v zakladnej Skole. Vzhladom na r6znorodost ucebnych planov podla typov
strednych $kél nie je mozna jednotna Specifikacia obsahov. Preto je v u¢ebnych
osnovach rozpracovana len Skala predmetov, ktoré sa vyskytuju v uCebnych
planoch vacsiny 8kol. Déslednym pinenim ciefov a obsahu vSetkych predmetov sa
napifiaju aj ciele programu ochrany &loveka a prirody.

Osobitnou obligatérnou formou vyu€ovania uciva ochrany ¢loveka a prirody
su ucelové cviCenia. Integruju vedomosti a zru¢nosti Ziakov ziskané v povinnych
vyuCovacich predmetoch, rozsiruju, upeviuju ich, su prostriedkom aj na ich
overovanie. Skolu pripravuji aj k tomu, aby bola schopna vykonavat Ugelovu
¢innost’ pocas mimoriadnych udalosti a po vyhlaseni mimoriadnej situacie.

VyuCovacie predmety ucebného planu Skoly su zakladnym prostriedkom
rozSirovania poznatkov a vedomosti Ziakov o ochrane Cloveka a prirody, ktoré
ziskali v zakladnej Skole. Vzhladom na r6znorodost ucebnych planov podla typov
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strednych 8kol nie je mozna jednotna Specifikacia obsahov. Preto je v ucebnych
osnovach rozpracovana len Skala predmetov, ktoré sa vyskytuju v ucebnych
planoch vacsiny 8kol. Déslednym pinenim cielov a obsahu vSetkych predmetov sa
napifiaju aj ciele programu ochrany &loveka a prirody.

Prvky uCiva vo vybranych povinnych predmetoch su iba pomocnym
navodom na dopracovanie obsahu uciva na ochranu Cloveka a prirody ako
potrebnej sucasti vSeobecného vzdelania absolventa strednej Skoly daného
zamerania.

Pretoze uCebné dokumenty strednych odbornych $kél a SOU neobsahuiju
vSetky dalej uvadzané predmety, riaditelia tychto Skél mdzu zaradit potrebné
vybrané ucivo aj do odbornych predmetov, vratane odborného vycviku.

Ugelové cvicenia sa uskutodfuji v 1. a 2. roéniku vo vyuovacom ¢ase
v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku Skolského roka raz.

Dvojro¢né ucebné odbory SOU uskutoCiuju dve cvi€enia v 1. rocniku v
rozsahu 6 hodin v teréne. CviCenia sa vykonavaju po triedach, vynimocne po
rocnikoch. Presny termin ich konania urCi riaditel Skoly.

Ugast Ziakov $koly je na Ugelovych cvideniach povinna. Ziaci so zmenenym
zdravotnym stavom (zmenenou pracovnou schopnostou) plnia primerané ulohy
podla lekarskeho nalezu.

Harmonogram a Plan UCelového cviCenia vypracuje riaditelom povereny
ucitel Skoly. UrCi v Aiom: Tému, ciele a obsah cviCenia triedy (ro¢niky), priestory na
¢innost, zaradenie ucitefov a dalSich pracovnikov Skoly do vykonnych funkcii.
Stanovi spdsob ich pripravy aj pripravy Ziakov, materidlové, hygienicko-
zdravotnicke a bezpeCnostné opatrenia, pripadnu spolupracu so spoloCenskymi
organizaciami regionu a odborom civilnej ochrany obyvatelstva a obrany.

Pri ur€ovani uloh ucitelov a dalSich pracovnikov Skoly sa prihliada na ich
organizatné zaclenenie v plane Skoly pre mimoriadne opatrenia. Organizaéné
opatrenia planu musia smerovat Kk discipline a ochrane zdravia ucastnikov
ucelového cvicenia.

Program UcCelového cviCenia sa realizuje spravidla v dvojhodinovych
jednotkach. Presun na miesto konania sa nezapoCita do Casu cviCenia ak nie je
jeho sucastou.

Ugast ugitelov na Ucelovych cviGeniach je zapoditana do ich vyugovacich
povinnosti. Vyhodnotenie UCelového cviCenia vykona riaditel Skoly na najblizSe
pedagogickej porade.

Obsahové zameranie uéelovych cviéeni

Napli UCelovych cviCeni je tvorena z obsahu tematickych celkov, ktoru
vzhfadom na réznorodost' strednych Skdl nie je mozné jednoznacne vymedzit.
Preto planuje ich obsah riaditelom Skoly povereny ucitel a jeho plan sa po
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schvaleni stava dokumentom realizacie Ucelovych cviCeni. V dvojroCnych
ucebnych odboroch sa obsah uciva integruje do dvoch cviCeni s prihliadnutim na
potreby a zameranie Skoly.

Obsah tvoria vhodne zostavené tematické celky v nasledujucich blokoch:

1. Aktualne problémy [udstva a ich rieSenie

2. Zdravotnicka priprava

3. RieSenie uloh po vzniku mimoriadnych udalosti a poCas vyhlasenej
mimoriadnej situacie - civilna ochrana

4. Pohyb a pobyt v prirode a ochrana prirody
5. Technicke Cinnosti a Sporty
6. Dopravna vychova
7. Vychova k bezpecCnosti a ochrane zdravia pri praci

6.1 UCELOVE CVICENIE
Datum: e ————
Triedy: e ———————
Pofet Ziakov:
Rozsah: 6 vyucovacich hodin
Miesto konania: areal zdravia —

Riadiaci cvicenia: s
Pedagogicki pracovnici: ...,

Harmonogram uéelového cviéenia
Plan vykonania uéelového cvicenia

Téma

Spbsob vykonania

Termin a miesto

Ulohy pre cviéiacich a riadiacich

MTZ

Bezpecnostné opatrenia

Sposob priebezného a celkového hodnotenia

Ciel ucelového cvicenia:

Preverit vedomosti nadobudnuté v priebehu Skolského roka na jednotlivych
vyucCovacich predmetoch kontrolnymi otazkami sutaznou formou, tvoriacich zaklad
vlasteneckého a humanného citenia, pozostavajucich zo suboru pozadovanych
zakladnych informécii a vedomosti odborného charakteru, predstavujucich pociatky
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prispésobivého konania, vytvarajucich nenasilné zvySovanie odolnosti organizmu
pri fyzickej zataZi a zaujem o urcitl zameranu ¢innost.

Téma a obsahové zameranie:

RieSenie mimoriadnych udalosti a ¢innosti po vyhlaseni mimoriadnej situacie —

civilna ochrana:

e identifikacia zapalnych prostriedkov,

e rieSenie nasledkov mimoriadnej udalosti v Skole - kolektivna ochrana
evakuaciou,

e  zachrana os6b pri poZiari,

e  mozné zdroje ohrozenia v regione.

Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana:
praktické urCovania svetovych stran,
prakticka orientacia v teréne,
praktické viazanie uzlov,

zakladné informécie o stavbe ohnisk.

Zdravotna priprava:
e vSeobecné zasady prvej pomoci.

Dopravna vychova:

e zasady prepravy os6b autobusmi,

e preprava 0sob v loznom priestore nakladného automobilu,
e vychova k bezpeCnosti a ochrane zdravia pri praci.

Priebeh uéelového cviéenia:
Vznik mimoriadnej udalosti na Skole alebo vyhlasenie mimoriadnej situacie v obci,
meste, okrese alebo v kraji:
- okamzita evakuacia budovy do vonkajSieho arealu Skoly,
- nastup Ziakov po triedach, kontrola pripravenosti Ziakov,
- organizacné pokyny riadiaceho ucelového cviCenia,
- presun Ziakov po vopred vytyCenej trase,
- plnenie uloh na stanovistiach,
- organizovany navrat tried do Skoly,
- vyhodnotenie.

Priprava ziakov: bola vykonana dna: ........ccocoeeeeiviecinnseee
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Odborna priprava pedagogického zhoru: bola vykonana dna ............c.ccccvneee,
O o hodine v zborovni.

Oblecenie ziakov - vystroj:
Sportova (turisticka) obuv, teplakové (Sustiakove) oblecenie, tricka odporicame
s dlhymi rukavmi, plecniak s obCerstvenim, hlavne dodrziavanie pitného rezimu.

Materialne zabezpecenie:
buzola, cvitnd mapa, ochranna maska, filtre, faciometer, zdravotny prostriedok
jednotlivca (ZPJ), lieCive rastliny, improvizovany zdravotny material.

Bezpeénostné opatrenia

CASOVY ROZPIS UCIVA
745h Zraz zZiakov
7.50 h Presun ziakov do terénu

8.00-12.30h  Cinnost na jednotlivych stanovistiach
12.30-13.00 h  Vyhodnotenie
13.00-13.30 h  Presun Ziakov, odovzdanie materialu
14.00 - 15.00 h  Priebezné vyhodnotenie

Startovny listok pre kazdu triedu (SKUPINU) VYA P.....oveeeeeeeeeeeeeee e,

Organiza¢né pokyny pre startujucich:

Triedy (skupiny) budu Startovat' v poradi, alebo na kazdé jedna (trieda, skupina).
Striedanie v smere hodinovych ruciCiek. PInenie na jednom stanovisti cca 20 minut.
Su nejaké nejasnosti popripade otazky, ak (ano, tak odpovedd na poloZené
otazky). Nie dakujem.

Tak, ako je ddlezité vykonat poradu, tak je dblezité vykonat pripravu den
pred realizaciou ucelového cviCenia z teoretickej Casti uCiva podfa naroCnosti
obsahu a organizacnych foriem planovaného ucelového cvicenia v trvani 3 hodin.
V nijakom pripade by tato priprava nemala byt edukacnou ¢innostou ziakov, a tym
by boli nahradené prvky uciva v uebnych osnovach povinnych predmetov., ale
rozSirena na vedomosti a informacie o:

pravnych normach, ktoré upravuju povinnosti pripravy ob¢anov Slovenskej
republiky na ochranu ich zdravia, ochranu prirody a obranu vlasti,

organoch a organizaciach podiefajucich sa na brannej, ekologicke,
a humanitarnej vychove obcanov,

medzinarodnych dohodach a organizaciach humanitarneho zamerania,
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o sluzbe v ozbrojenych silach SR, poslani a funkcii armady SR, organizacii
a ulohach civilnej ochrany SR,

najnovsich poznatkoch z dopravnej vychovy, zdravovedy a ekoldgie,
technickych Sportoch a sebaobrane, pravnych podmienkach vlastnenia
a pouzitia zbrane a inych prostriedkov sebaobrany,

STARTOVNY LISTOK
TRIEDA:

Cislo | Veduci Uloha na stanovisti | Bod. Zisk. | Podpis
stan. | stanovista ohod. body | Veduceho
1.

Sl Bl Bad B

Spracovali.......c..occviiiiiii Schvalil: .............oiiiii

Poznamka:

Ulohy arieSenia ucelovych cviceni mdzu byt rozne. Vzhladom na
ré6znorodost strednych Skol nie je mozné stanovit' pevny a konkrétny obsah pre
jednotlivé cviCenia, preto udavam len priklad mozného obsahu, ato len pre prvé
cviCenie pre prvy rocnik, podobne sa da vypracovat i pre druhy rocnik, naviac je
mozné spracovat harmonogram alebo schému priprav ucelového cvicenia.

Plan UC a zavere¢né hodnotenie sa maju archivovat 4 roky.
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6.2 SCENAR UCELOVEHO CVICENIA

Na zaklade harmonogramu pripravy témy a ciela UC

4

Cas

Uéebna uloha
a termin splnenia

Cinnost’ riadiaceho cvicenia

Cinnost’ cviciaceho
a termin splnenia

Poznamka

Porada pedagogickych
pracovnikov — veducich

Vlyda pokyn k vykonaniu porady
pre pedagogickych pracovnikov —

Pedagogicki pracovnici sa
zhromazdia v zborovni

stanovistia.

-predbezné opatrenie,
-momentalna situacia,
-zaradi ich do skupin.

jednotlivych stanovist. veducich stanovist. (v triede).
Operacna orientacia — Privita pracovnikov . Oboznami Pocuvaju operacnu orientaciu.
zaradenie na jednotlivé ich so situaciou: Odpovedaju na otazky.

Zapisuju si do zosita dblezité
body tykajuce sa stanovist.

Doklad veducich jednotlivych
stanovist.

Prijima dokladovanie veducich
stanovist.

Veduci stanovist podavaju
doklad, o za toto obdobie
vykonali. V doklade uvedu:
-poCty ludi v skupine,
-hlavné ulohy skupiny,
-nedostatky, klady,
-poziadavky na MTZ.

Spohotovenie Stabu
ucelového cvicenia.

Vlyda pokyn k spohotoveniu Stabu
ucelového cvicenia.

Velitel Stabu spohotovi svojich
pracovnikov zaradenych na
stanoviStia na zaklade
rozdelenia podla obsahového

zamerania ucelového cvicenia.
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Praktické vykonanie
ucelového cvicenia.

Vlyda pokyn k praktickému
vykonaniu ucelového cvicenia.

Cviciaci prakticky plnia ulohy na
jednotlivych stanovistiach tak,
Ze odpovedaju na kontrolné
otazky postavené z obsahového
zamerania pre jednotlivé
rocniky.

Vyhodnotenie ucelového
cviCenia na pedagogicke;
porade.

Vlyhodnoti ucelové cvicenia.

Pocuvaju vyhodnotenie.
Nedostatky odstraiuju postupne
podla druhu zavad.

Vyhodnotenie v triedach,
v Skolskom rozhlase
a nastennych novinach.

Viyhodnotia vysledky, fotografie.
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7 SAMOSTATNY KURZ NA OCHRANU CLOVEKA

A PRIRODY NA STREDNEJ SKOLE
(KOCAP)

Samostatnou povinnou organizacnou formou vyucovania je kurz ochrany
Cloveka a prirody. Je vyvrcholenim procesu vychovy Ziakov v tejto oblasti, formuje
ich vlastenecké povedomie, dotvara sustavu ich zruCnosti a navykov o ochrane
Cloveka a prirody, prispieva ku zvySovaniu telesnej zdatnosti a psychickej odolnosti
Ziakov.

UcCivo “Ochrany Cloveka a prirody” sa prebera v samostatnych tematickych celkoch
s tymto obsahom:
- rieSenie mimoriadnych udalosti - civilna ochrana,

zdravotnicka priprava,

dopravna vychova,

pobyt a pohyb v prirode a ochrana prirody,

vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci,

zaujmoveé technické €innosti a Sporty.

Vytvara sUstavu vedomosti, zruénosti navykov, dopifia vychovu
k bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, prispieva k zvySovaniu telesnej zdatnosti
a orientuje zaujem ziakov v Specialnych (technickych) Sportoch.

Kurz na ochranu cloveka a prirody sa organizuje v tretom rocniku v trvani 3
dni po 7 hodin vycviku. V dvojronych uc¢ebnych odboroch SOU sa kurz kona
v druhom ro€niku. Realizuje sa internatnym spdsobom pobytu alebo dennou
dochadzkou na zamestnanie, alebo kombinaciou tychto foriem. Odporuca sa
prednostne podla moznosti vyuzivat internatny spésob pobytu na kurze. Kurz
organizovany dennou dochadzkou sa uskutoCfiuje v teréne mimo priestorov Skoly.
Podla podmienok je mozné uvedené spdsoby realizacie aj kombinovat. Odporuca
sa spracovanie referatov s kolektivnym postdenim na vopred uréené a dohodnuté
témy s problematikou CO.

Kurz je suCastou planu prace strednej Skoly, v ktorom riaditel urCi veduceho,
terminy, spdsob realizacie a miesto konania, triedy, personalne zabezpecenie,
spbsob pripravy ucitefov — G€astnikov kurzu, materialne, financné, technické
a zdravotnicke zabezpecenie.

Ugast Ziakov 3koly je na kurze povinna. Ziaci s oslabenym zdravim sa na
kurze zucCastiuju len so suhlasom lekara a plnia ulohy primerané zdravotnému
stavu.
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Skola organizuje kurz v spolupraci sradou 3koly, zdravotnickymi,
ochranarskymi a inymi spoloCenskymi organizaciami. Spolupracuje pritom aj
sorganmi Statnej spravy (miestnou vojenskou posadkou, policajnym zborom,
utvarmi civilnej ochrany a pod.).

Obsahové zameranie kurzu na ochranu ¢loveka a prirody

Navrhované obsahové zameranie samostatného kurzu je zhodné pre vSetky
tri formy jeho realizacie, to znamena s formou dennej dochadzky, internatnou
formou alebo kombinaciou tychto foriem. Jeho program musi byt voleny tak, aby
sa nim rozsirili vedomosti Ziakov, precviéili ich pozadované zruénosti a prehibili
navyky z uCiva ochrany Cloveka a prirody. PoCas kurzu sa kladie déraz aj na
overenie vystupnych vedomosti Ziakov v poskytovani zdravotnickej prvej pomoci
a ich reagovania na situaciu ohrozenia materialnych hodnét a prirody. Obsah kurzu
tvori teoreticka priprava, prakticky vycvik a mimo vyuCovacia zaujmova Cinnost
Ziakov.

Teoreticka priprava — 3 hodiny
Teoreticka priprava v nadvaznosti na vedomosti ziakov z vyuCovania
a ucelovych cviCeni rozsiruje ich informacie o:
pravnych normach, ktoré upravuju povinnosti pripravy obCanov Slovenske;
republiky na ochranu ich zdravia, ochranu prirody a obranu vlasti.
organoch a organizaciach podielajucich sa na brannej, ekologickej
a humanitarnej vychovy obcanov,
medzinarodnych dohodach a organizaciach humanitarneho zamerania,
organizacii a ulohach civilnej ochrany SR,
najnovsich poznatkoch z dopravnej vychovy, zdravovedy a ekoldgie,
technickych Sportoch a sebaobrane, pravnych podmienkach vlastnenia
apouzitia zbrane a inych prostriedkov sebaobrany.

Prakticky vycvik odbornej tematiky sa odporuCa vykonat ako komplexné
zamestnanie tychto tematickych celkov:
1. zdravotnickej pripravy 9 hodin
2. rieSenie uloh pri mimoriadnych udalostiach
a pocas vyhlasenej mimoriadnej situacie — civilna ochrana 5 hodin
3. pobytu v prirode 5 hodin
4. technickych Cinnosti a Sportov 3 hodiny
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Plan samostatného kurzu na ochranu éloveka a prirody (KOCAP)

Termin Kurzu OCAP: e
Forma: — internatna, denna, kombinovana
Harmonogram pripravy

Téma

Ciele

Obsah

Spdsob vykonania

Miesto

Finanéné zabezpecenie (internatna forma) - kalkulacia:

e na Ziakov — doprava, ubytovanie strava,

e na pedagogicky zbor — nadCasy, nalezitosti na sluzobnu cestu a pod.,
e nanakup materialu a u¢ebnych pomaocok,

e zdroje financii - 8kola, ZRPS, sponzori, rodi&ia, dary a pod.

Materialno-technické zabezpecenie:
UcCast na KOCAP:

e Ziaci,
e ucitelia — funkcie, povinnosti urCi RS:
- veduci

- odborni inStruktori

- veduci tried, skupin

- spravca materialu

- kvalifikovany zdravotnik

- velitelia druzstiev - kapitani (ziaci)

Spésob dopravy

Vzor denného poriadku (internatna forma) — od budicka do vedierky, povinnosti
sluzby dna.

Rozvrh hodin vyuéovania — moznosti:

- po hodinach,

- dvojhodinové tematiky,

- pathodinové bloky.

Zhodnotenie KOCAP:
- priebezne - na stanoviétiach,
- predbezné po ukonceni KOCAP,
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- zavereCné (pisomneé) — pedagogické, materialne, financné,
- zavery a odporucania.

Spracoval: (povereny pedagog) Schvalil: (riaditel Skoly)

Poznamka:

Uloh a rieseni kurzu OCAP-u mdze byt rozny pocet. Uvedeny plan je len
jedna z moznosti. M6ze sa vyhotovit harmonogram alebo scenar priprav obdobne
ako pri uCelovom cviceni.

Osobitnu  pozornost treba venovat na zékladnych Skolach a strednych
Skolach bezpeénostnym opatreniam, ako poCas ucelového cviCenia tak i pri
samostatnych kurzoch na ochranu Cloveka a prirody. Za organizaciu ochrany
a bezpecnosti pri uskutociovani ucelového cvicenia zodpoveda veduci ucelového
cvienia, ktory je povinny:

e zabezpeCit oznaCenie priestoru uceloveho cviCenia a poriadkovu sluzbu
v nebezpecnych miestach, oznacenie a ohrani¢enie nebezpecnych prechodov
a miest,

e oznacit miesta imitacie Cinnosti a zaistit bezpecnost pri oznaceni jednotlivych
situacii,

e udrziavat poriadok pri ¢innosti cviiacich znackarov,

e spracovat pokyny pre bezpeCnostné opatrenia pri cvieni v zavislosti od
miestnych podmienok, aby sa nimi oboznamili vSetci uCastnici ucelového
cviCenia,

e  Kkontrolovat osobne a prostrednictvom poverenych zastupcov a pomocnikov
dodrziavanie bezpecnostnych opatreni poCas ucelového cvicenia.

Za dodrziavanie bezpeCnostnych opatreni pocas ucelového cviCenia su

zodpovedni veduci na jednotlivych pracoviskach, ktori st povinni;

e oboznamit ziakov so stanovenymi bezpeCnostnymi opatreniami,

e oboznamit cviCiacich s nebezpe¢nymi miestami a oznacit ich,

e kontrolovat dodrziavanie bezpecCnostnych opatreni, najma pocas imitacie
a praktickej ¢innosti.

Pocas ucelového cviCenia je zakazané:

e prevazat imitacné prostriedky spolocne s osobami,

e pouzivat nespravnu alebo poskodenu techniku a dopravné prostriedky,
e pohybovat sa a zdrziavat sa v miestach presunov a €innosti techniky,
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pouzivat radiostanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napatia,
pracovat s nimi bez uzemnenia,

pouzivat nespravne a poSkodené imitaéné prostriedky alebo ich improvizaciu,
rozmiesthovat znackarov v miestach nebezpecnej imitacie,

pouzivat zapalné a dymové prostriedky blizSie ako 50 m od oséb a ahko
zapalnych latok (materialov), dymoveé prostriedky nepouZzivat menej ako 200
m od obydlia a komunikacii,

uskutocnovat cvitné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochach,
zbierat nepouzité - nevybuchnuté imitacné prostriedky a demontovat ich,
vykonavat Cinnost v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomécok
a zaistenia inou osobou,

dotykat sa vodiCov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez
preverenia ich odpojenia od elektrickej energie,

pohybovat sa v nebezpecnych miestach,

vykonavat zemné prace bez suhlasu prislusSnych Uzemnych spravnych
organov,

rozkladat ohen vlesnych porastoch a na miestach s moznostou vzniku
poZiaru,

pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpecnosti sa musia dodrziavat tieto Specifické opatrenia:

dodrziavat stanovené bezpecCnostné opatrenia na cinnost v prislusnom
objekte (mieste),

pri ¢innosti v ramci UCelového cviCenia zabezpedit jednotlivé miesta proti
poSkodeniu,

zabranit pripadnému naruSeniu inzinierskych sieti a technologickych zariadeni
vyrobného procesu,

uskutocnit prieskum predpokladanych miest ucelového cviCenia,

priestory ¢innosti oznaCit stanovenymi znackami (tabufkami),

nedovolit prekroenie pobytu a prace vochrannych maskach a inych
ochrannych prostriedkoch.

Pri Cinnosti v lesnych priestoroch:

uskutocnit prieskum a oznacit nebezpecné a nepriechodné miesta,

zaistit dodrZiavanie vSetkych protipoziarnych opatreni,

zabezpecit zdravotnicke opatrenia pri moznom Uraze, proti ustipnutiu hadom,
otravam a pod.
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MoZny vzor trate u¢elového cvidenia

Rie$enie mimoriadnych situécii — civilnd ochrana

/Dopravné vychova

a k bezpe¢nému spravaniu

Zdravotna priprava



8 CVICENIE COV SKOLE

Odporuéany plan vykonania cviéenia CO na Skole (zakladnej, strednej)
k problematike evakuacie a €innosti Stabu CO Skoly vzmysle opatreni
krizového stabu uzemného organu statnej spravy a samospravy

Téma: Cinnost $tabu civilnej ochrany $koly po¢as mimoriadnej situacie (udalosti),
po vyhlaseni varovnych signalov CO. Evakuacia zamestnancov a Ziakov po
anonymnom oznameni o ulozeni vybuSniny, alebo po vyhlaseni mimoriadnej
situacie v obci, meste a obvode.

Ciel: Precvicit prakticky ¢innost Stabu CO Skoly pri vzniku mimoriadnej situacie, po
vyhlaseni varovnych signalov CO vykonat evakuaciu zamestnancov a ziakov
Skoly, vykonat zachranné prace po vzniku malého poziaru a pri poskytovani
predlekarskej zdravotnickej pomoci poranenym osobam. (Pozn.: v pripade, ze na
Skole je ,Vydajné stredisko Obvodného uradu PIO so skladom® , precviCit ich vydaj
a pouzitie. Kazdy stab CO Skoly vychadza pri spracovani svojho planu, z planu
evakuacie obvodu a konkrétnych podmienok Skoly a okolia, najma analyzy zdrojov
ohrozenia.)
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Situacia auloha | €as |Riaditel Skoly Pedagogicki pracovnici Sucinnost’ | Poznamka a

P. re | As | (€innost riadiaceho cviCenia  |a zamestnanci Skoly a délezité | odporucana

¢. al | tr |CO) dokumenty | literatira a

a informacie | metodické
materialy

1. |Vyrozumenie Nachadza sa vo svojej pracovni. |Po vyrozumeni skolskou sluzbou | Prirucka pre Plan
a zvolanie vedenia vyrozumenia sa dostavia na obyvatelstvo | vyrozumenia
Skoly . pracovisko, oboznamia sa MV SR, a varovania
Oboznamenie s planom vykonania ucelového urad CO  |zamestnancov
ucastnikov cvicenia. ,Coma kazdy | a ziakov Skoly
cviCenia s témou, vediet
cielom a planom v pripade
vykonania. ohrozenia”

2. | V Skole prebieha Cinnost v triedach.

vyucovaci proces ZabezpeCuju vyuCovaci proces.

3. |Cinnost po Vyda pokyny s vysvetlenim pre | Cinnost v triedach. Prirucka pre | Vid. Civilna
vyhlaseni postupné vyhlasovanie Vysvetluju a opakuju so Ziakmi obyvatelstvo | ochrana €.
varovnych signalov varovnych signalov Skolskym cinnost po vyhlaseni jednotlivych MV SR, 2/2002
CO rozhlasom varovnych signalov CO. (signal urad CO | Pomécka pre

(v pripade, Ze rozhlas nefunguje |VSeobecné ohrozenie ,Co méa kazdy | riaditelov 3kl
vyhlasovanie prostrednictvom s informéaciou a pokynmi pre vediet alebo Vyhl.
spojek pre jednotlivé triedy). konanie). v pripade MV SR
ohrozenia® | ¢.348/1998
Vv Znenin. p.
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. |Pozor Vyda pokyny na organizovanie | Cinnost v triedach. S odborom  |Plati len pre
Vlydaj prostriedkov vydaja prostriedkov individualnej | Organizuju vydaj PIO a so Ziakmi | krizového Skoly, ktoré
individualnej ochrany (ochranné ruska, masky |precvicuju ich pouZitie. Vysvetluju | riadenia maju
ochrany a ukazka pre zamestnancov a ziakov ochranné vlastnosti (civilnej prostriedky
ich pouzitia Skoly). a charakteristiku. Vysvetluju aj, |ochrany) ObU |individuainej

ako sa pouzivaju improvizované |alebo ochrany.
ochranné prostriedky. vydajnym

strediskom

PIO obce

. | Prijem Sluzba prijima vyhrazny telefonat
anonymného od neznamej osoby.
telefonatu

. | Sluzba okamzite

informuje riaditela
0 obsahu
vyhrazného
telefonatu

0 moznom
vybuchu neznamej
latky

Riaditel prebera informéciu od
sluzby (od toho, kto prijal
telefonat).

52




. | Zvolanie Stabu CO

Skoly a
vedenia Skoly

Nariaduje zastupcovi (-kyni)
okamZite zvolat Stab CO Skoly

a zaroven telefonuje operacnému
dozornému prislusného
policajného zboru — oznamuie, ze
Skole hrozi

0 1 hod. vybuch neznamej
nebezpecnej latky.

Po 7/2003 Cislo tiesfiového
volania okrem 150,155,158,

aj Cislo

112,

informuje o obsahu anonymnej
spravy OU odbor krizového
riadenia v zmysle zékona

0 integrovanom zachrannom
systéme.

Clenovia $tabu CO 3koly po
vyrozumeni prichadzaju do
pracovne riaditela.

Pozn. Od tohto okamZziku hlavné
miesto riadenia mimoriadne;
udalosti (mimoriadne;j situacie).
Zalozné miesto sa urCi podla
Casu a konkrétnej situacie.

Su informovani o obsahu
anonymnej spravy.

Policajny zbor
Odbor
krizového
riadenia ObU
a dalSie
zlozky
integrovaného
zachranného
systému

v zmysle
pokynov
koord.
strediska
tiesfiového
volania

a operacného
strediska

a zasahového
obvodu

a konkrétne;
situacie

Prirucka pre
obyvatelstvo
MV SR,

urad CO

,Co ma kazdy
vediet

v pripade
ohrozenia”
zakon NR SR
0 integr.
zachrannom
systéme SR
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Vydanie:

a, prikazu na
okamazitu
evakuaciu
(preveruje unikové
trasy z hladiska
meteosituacie

v pripade uniku
NL),

b, prikazov ¢lenom
Stabu Skoly na
zabezpeCenie
organiza¢ného

a materialno -
technického
vykonania
evakuacie.

Prikazuje uskutoCnit’ okamzitu
evakuaciu zamestnancov

a ziakov skoly. V zmysle
dokumentacie CO Skoly
upresnuje ulohy podla konkrétne;
situacie a pritomnych.
Prostrednictvom Skolského
rozhlasu je precitany prikaz
¢lenom Stabu CO Skoly na
okamzitu evakuaciu spolu

s pokynmi.

Nariaduje Skolnikovi a ¢lenom
Stabu prikazy na vykonanie
evakuacie

(otvorenie unikovych vychodov

a uvolnenie evakuacnych tras na
jednotlivych poschodiach).

Po vypocuti prikazu zacinaju
realizovat ulohy (dostanu informaciu
0 meteor. situacii smere a rychlosti
prizem. vetra v pripade Uniku
nebezped. latky).

UskutoCriuju evakuaciu do urCenych
priestorov mimo ohrozenia, podla
pokynov riaditela a planu evakuacie,
po urcenych evakuacnyc trasach

a unikovych vychodoch.

Skolnik — zabezpeéuje otvorenie
vSetkych unik. vychodov a uzatvorenie
hl. uzéverov plynu a vypnutie hl.
privodu el. energie.

Zastupca riaditela — zabezpecCuje
dozor na trasach unik. ciest a kontrolu
evak. priestorov.

Hospodarka — zabezpeci v sucinnosti
s ur€enymi pracovnikmi evakuaciu
délezitych dokumentov a pisomnosti
Skoly.

Dalsi ¢lenovia $tabu — uskutogriuju
zdravotné a bezpecnostné
zabezpecenie evakuacie.
Zabezpecuju presun Ziakov

a zamestnancov $koly.
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9. | Prichod vyjazdove; Riaditel pred budovou Skoly Plnia ulohy evakuacie Ziakov
skupiny podava informaciu velitelovi a zamestnancov skoly cez
policajného zboru zasahu vyjazdovej skupiny IZS | Ginikové vychody. Ziaci
SR 0 priebehu okamzitej evakuacie |a zamestnanci Skoly opustaju
a vyjazdovej a vykonanych opatreniach. budovu pod vedenim triednych
skupiny odboru ucitelov a presuvaju sa na urcené
C00a 00U miesta.
10.| PocCas evakuacie Riaditel prijima informéaciu Na prizemi je poskytovana Rychla PriruCka pre
dochadza 0 zraneni 5 Ziakov od zranenym Ziakom prva pomoc zdravotnicka | obyvatelstvo
k hromadnému pedagogického pracovnika a st vynasani pred budovu skoly. pomoc MV SR, Urad
Urazu ziakov na vykonavajuceho dozor s tym ,ze |PZ privolava RZS a sanitné hasiCsky CO
unikovom schodisti im je poskytovana prva vozidlo. a zachranny | ,Co ma kazdy
predlekarska pomoc zbor vediet
zdravotnikom Skoly. Odvoz v pripade
Riaditel Ziada déstojnika PZ zranenych do | ohrozenia”
o privolanie RZS prostrednictvom nemocnice
vysielacky.
11. | Vznik malého Pri spozorovani zadymenia Zastupca Skoly potvrdzuje vznik
poziaru riaditel Ziada dostojnika VS PZ  |poziaru (pri¢ina vzniku - vari€ na

v priestoroch $koly

aby privolal hasi¢sky a zachranny
zbor.

kavu sa prevratil, pred vypnutim
hlavného privodu ele. energie).
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12. |Vykonavanie Po vykonanej kontrole Po kontrole stavu Ziakov triedni
zachrannych, evakuovanych priestorov riaditel | uCitelia odovzdavaju informéaciou
lokalizaCnych Skoly prebera informéaciu od 0 vykonani evakuacie zastupcovi
a likvidacnych prac Clenov Stabu CO Skoly o spineni | a ten informuje riaditela Skoly.
velitelom zasahu uloh kratkodobej okamzite;

HaZZ evakuacii ziakov a zamestnancov
Skoly a informuje velitela zasahu
o situacii na Skole. Odovzdava
mu plan miestnosti Skoly.

13. | Prichod starostu Riaditel Skoly ho informuje Starosta okamZite vydava prikaz |Riaditel UskutoCnuje
miestnej o situacii a ziada pomoc pri na Ciasto¢né nudzové obchodného |sa likvidacia
samospravy do odbornom zabezpecCovani zasobovanie a ubytovanie na domu TESCO |poziaru
zalozného evakuacia ziakov zaklade poziadaviek riaditela poskytuje a kontrola
priestoru riadenia a zamestnancov Skoly. Skoly. Ziakom budovy Skoly.
evakuacie Pozor II!. Tato Uloha je plnena na |a zamestnan-

zaklade konkrétnej situacie. com Skoly
Nudzové zasobovanie pitny vodu,

a ubytovanie sa poskytuje len po |suSienky
vyhlaseni mimoriadnej situacie | v priestore
pocas rozsiahlych pohrém, aich |evakuacného
nasledkov ohrozujucich zivoty strediska.

a zdravie a pri dlhodobe;j
evakuacii.
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14. | UkonCenie ¢innosti Riaditel prebera informaciu od Odborné zasahové jednotky H Tla€. hovorca
vyjazdovych velitela zasahu o ukonceni Cinnosti | a ZZ, PZ a civilnej ochrany, ktoré podava
skupiny PZ v objekte Skoly s tym, ze ukondili Cinnost pri zabezpecovani prevereny
a hasiCského ZZ v priestoroch Skoly nie je Ziadna zachrannych prac odchadzaju na priebeznu odb.

vybusnina, (resp. Ze bola svoje miesta dislokacie. Info.
odstranena ) — Ziaci a zamestn. 0 vykonava-
Skoly sa mdZu nasledujuci den nych
vratit do Skoly ( Skola bude aj opatreniach
napriek negativnym vysledkom s cielom
pozorovana 24 hod. ) zamedzenia
Riaditel prebera informaciu paniky medzi
0 vysledkoch oSetrenia ziakov. obyvatel.

15. | Vydanie prikazu na Riaditel zvolava &lenov $tabu CO | Clenovia tabu CO $koly

ukoncenie
kratkodobej
evakuacie

Skoly, vydava prikaz na ukoncenie
kratkodobej evakuacie Ziakov
a zamestnancov skoly.

prichadzaju k riaditelovi a preberaju
jednotlivé ulohy z Prikazu na
ukoncenie kratkodobej EVA. Podla
konkrétnych podm. evakuécie su
Ziaci privadzani do Skoly.

Skolnik vykonava tlohy stvisiace

s otvorenim uzaverov privodu vody,
plynu a privodu energie
Hospodarka kontroluje a uklada
dokumentéciu. Clenovia $tabu
informuju o splneni opatreni.
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16. | Informacia rodiCom Riaditel podava informaciu RodiCovské
zranenych ziakov rodiCom zranenych Ziakov zdruzenie
a informaciou o pric¢inach urazov
a o ich suCastnom zdrav. stave.
17. | Zhodnotenie Riaditel vymenuje komisiu na Hospodarka a Clenovia komisie | Poistoviha
vzniknutych skéd zistenie rozsahu $kod na majetku | zistuje Skody pre vypracovanie |a odbor
na majetku objektu po vykonani ZP. podkladov na ich verifikaciu. Skolstva VUC
Skoly po vykonani
zachrannych, lokal.
a likvidac. prac.
18. | UkoncCenie cvienia Podla konkrétneho nametu, Triedni ucitelia hodnotia svoj HZaZZ,PZ, |Vyhodnotenie
planu a zameru cvienia, sa podiel na cvieni a odovzdavaju |RZP, cviCenia zo
v 8kolskom rozhlase vyda svoje namety a postrehy odbor COO  |zavermi
riaditefom prikaz na uloZenie k celkovému zhodnoteniu plnenia |a odbor OU,
prostriedkov individualnej svojich uloh a cviCenia. starosta obce
ochrany (ak su na Skole) primator
a vykona sa vyhodnotenie mesta
ucelového cvicenia CO. a sponzori

Doplnenie dokumentacie CO
Skoly o poznatky spolu s ¢lenmi
Stabu CO Skoly.
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ZAKON (42/1994 Z.z.) NARODNEJ RADY SLOVENSKEJ REPUBLIKY z 27.
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a zakona ¢. 117/1998 Z.z.
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1)

Vyber pravnych noriem na plnenie uloh v civilnej ochrane

Ustavné zakony

Ustava Slovenskej republiky
Ustavny zakon €. 10/1969 Zb. o Rade obrany Statu v zneni neskorSich
predpisov

Pravna uprava CO

Zakon NR SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni zakona
C. 222/1996 Z. z. a zdkona NR SR €. 117/1998 Z. z. (pIné znenie €. 261/1998
Z.2)

Nariadanie vlady SR ¢. 1301994 Z. z. o jednorazovom mimoriadnom
odskodneni za ujmu na zdravi alebo smrt v suvislosti s pomocou poskytnutou
pri plneni Uloh civilnej ochrany obyvatelstva

Nariadenie vliady SR €. 166/1994 Z. z. o kategorizacii uzemia SR v zneni
zakona €. 25/1997 Z. z.

Vyhlaska MV SR €. 297/1994 Z. z. o stavebno-technickych poziadavkach na
stavby a o technickych podmienkach zariadeni vzhfadom na poZiadavky
civilnej ochrany v zneni vyhlasky €. 349/1998 Z. z.

Vyhlaska MV SR €. 27/1995 Z. z. o zabezpeCovani organizovania jednotiek
civilnej ochrany v zneni vyhlasky ¢. 268/1998 Z. z.

Viyhlaska MV SR €. 75/1995 Z. z. 0 zabezpeCovani evakuacie v zneni vyhlasky
¢. 269/1998 Z. z.

Vyhlaska MV SR ¢. 1731995 Z. z. o zabezpeCovani zachrannych,
lokalizacnych a likvidanych prac v zneni vyhlasky ¢. 383/1998 Z. z.

ViyhlaSka MV SR €. 300/1996 Z z. o zabezpecovani ochrany obyvatelstva pri
vyrobe, preprave, skladovani a manipulacii s nebezpeénymi Skodlivinami
v zneni vyhlasky ¢. 347/1998 Z. z.

Viyhlaska MV SR €. 303/1996 Z. z. na zabezpeCovanie pripravy na civilnu
ochranu v zneni vyhlasky ¢. 384/1998 Z. z.

Viyhlaska MV SR ¢. 314/1998 Z. z. o podrobnostiach na zabezpeCovanie
hospodarenia s materialom civilnej ochrany

Vyhlaska MV SR ¢. 3481998 Z. z. o zabezpeCovani technickych
a prevadzkovych podmienok informac¢ného systému civilnej ochrany

Viyhlaska MV SR €. 6/1999 Z. z. o vydavkoch na civilnu ochranu obyvatelstva z
prostriedkov $tatneho rozpoctu
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3)

Iné pravne normy

Zakon ¢. 174/1968 Zb. o $tatnom odbornom dozore nad bezpec¢nostou prace v
zneni neskorsich predpisov

Zakon SNR €. 138/1973 Zb. o vodach (vodny zakon) v zneni neskorSich
predpisov

Zakon SNR €. 126/1985 Zb. o poziarnej ochrane v zneni neskorSich predpisov
Zakon SNR €. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov
Zakon SNR ¢. 238 /1991 Zb. o odpadoch v zneni neskorsich predpisov

Zakon SNR €. 309/1991 Zb. o ochrane ovzduSia pred zneCistujucimi latkami
(zakon o ovzdusi) v zneni neskorSich predpisov

Zakon SNR €. 11/1992 Zb. o organizacii veterinarnej starostlivosti v SR v zneni
neskorsich predpisov

Zakon SNR €. 171992 Zb. o zivotnom prostredi v zneni neskorSich predpisov
Zakon NR SR ¢. 17111993 Z. z. o Policajnom zbore v zneni neskorsich
predpisov

Zakon NR SR €. 272/1994 Z. z. o ochrane zdravia ludi v zneni neskorsich
predpisov

Zakon NR SR €. 277/1994 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich
predpisov

Zakon NR SR €. 10/1996 Z. z. o kontrole v Statnej sprave

Zakon NR SR €. 221/1996 Z. z. o Gtzemnom a spravnom usporiadani SR

Zakon NR SR €. 222/1996 Z. z. o organizacii miestnej Statnej spravy a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov

Zakon €. 3511997 Z. z. Branny zakon

Zakon €. 129/1998 Z. z. o zakaze chemickych zbrani a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov

Zakon €. 130/1998 Z. z. o mierovom vyuzivani jadrovej energie a 0 zmene a
doplneni zékona ¢. 174/1968 Zb. o Stathom odbornom dozore nad
bezpecnostou prace v zneni zakona Narodnej rady Slovenskej republiky €.
256/1994 Z. z.
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