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uvoD

Po 11. septembri 2001 sa zaktivizovalo opat ucivo s tematikou brannej

vychovy. Metodické materialy, gestorované Vzdelavacim a technickym Ustavom
CO MV SR v Slovenskej Lupci, potvrdzuju vaznost uciva OCAP:

Obsahové metodické a organizacné zabezpecenie, riadenia ucelovych cvieni
na strednych $kolach v ramci vjucby OCAP
Kurz ucitelov ZS pre 1.- 4. a5.- 9. roénik (Medzinarodné humanitné pravo,
CO, Organizacia ariadenie CO, Ochrana obyvatelstva, Protiradiacna
a protichemicka ochrana
Uelové cvigenia CO na $kolach pre ugitefov ZS a SS
Odborné priprava pre ucitelov SS — Uelové cvicenia na kolach
Evakuacia obyvatelstva
Obsahové zameranie ugiva OCAP na ZS
Odporucany plan vykonania cviCenia CO na Skole
Plan ucelového cvicenia a didaktickych hier
Vlychadza zuCebnych osnov Ochrany Ccloveka a prirody v zakladnych
a strednych Skolach.
UCEBNE OSNOVY pre SS - branna vychova — OCAP zo 7. 8. 2002 ¢&.
916/2002-4 s platnostou od 1. 9. 2002
UCEBNE OSNOVY pre ZS
Literatdra: Miku$ a kol.: VnUtrogkolské riadenie TV na ZS, SS. MPC, Presov.

CIELE:
Obsah a realizacia uéiva:

ucivo povinnych vyucovacich predmetov,

uceloveé cvicenia,

ucivo zaradené do vybranych predmetov,

ukazat mozny vzor ucelovych cviceni,

z hladiska Skoly ucelové cviCenia prispievaju k tomu, aby Skola bola schopna
rieSit mimoriadne situacie.

Viybrané ucivo:

Nauka o spolocnosti — Branny zakon,

Fyzika — tlakova vina, podtlak, ziarenie,

Chémia — chemické zbrane, vybusniny, unik ropy,

Biologia — genetika, prevencia urazov, vznik Zivota,

Geografia — topografia, ekoldgia, orientacia v teréne,

Telesna vychova — profil trate, dizka trate, presun, zataz pri presune,
upoloveé cvicenia, pobyt v prirode, cviCenia v prirode, cyklistika, lyZovanie.



Osobitnou obligatérnou formou vyudovania OCAP st didaktické hry
a cvicenia v prirode na 1. stupni ZS a ucelové cviéenia na 2. stupni ZS a na
SS.

Kazda Skola by mala mat plan pre mimoriadne situacie podla svojho
bydliska v meste (obci) a v jeho (jej) okoli.

Skola ma mat faciometer.

Plan UC a zaveredné hodnotenie ma byt archivované 4 roky.

Ugast Ziakov je povinna. Ziaci so zmenenym zdravotnym stavom plnia
primerané ulohy podla lekarskeho nalezu a v sulade s rozhodnutim vedenia $koly.
Priebeh:

- priprava Ziakov na UC bola vykonana dfia: ............ :
- priprava pedagogickych zamestnancov dia: ............ ,
- oblecCenie ziakov - vystroj,

- MTZ,

- Startovné listky,

- scénar UC,

- nahradny program v pripade nepriaznivého pocasia,
- poplach,

- evakuacia,

- nastup ziakov, kontrola pripravenosti,

- presun Ziakov do priestoru sustredenia,

- plnenie dloh,

- organizovany navrat,

- vyhodnotenie.

NAPLN UCELOVEHO CVICENIA
Potrebna je veduca uloha ucitela (veduca osobnost), ktory naplanuje ulohy
a ciele v intenciach vychovy a vzdelavania. Délezita je kolektivnost pripravy.
1. POHYBV PRIRODE
2. POBYTV PRIRODE
3. TOPOGRAFIA

1a) Priprava tury a vychadzky:
- poznanie a priprava trasy,
- kultirno-poznavacia zlozka,
- Zlozka odborno-technicka.

1b) Zostavenie skupiny podfa tried:
- prihliadat na zdravotny stav Ziaka,
- zistit akych mame instruktorov, o mdzeme od nich oCakavat,



- pripravit alohovy list pre triednych uCitelov,

- vytygit trasu (datum, miesto, popis, dizku /km/, zaujimavosti)
(Pre SS je norma na | km 12 min., pre ZS na 1 km 20 min. — ale podla
pocasia).

1 ¢) Kulturno-poznavacia Cinnost:
okolie Skoly,

prirodné Utvary,

kultirne pamiatky.

1d) Odborno-technicka €innost:

- poznavanie lieCivych rastlin,

- Uprava studniCiek,

- spbsob nocovania,

- napoje, pitny rezim,

- vhodné jedlo, ovocie,

- opekanie Spekacok (mali by byt predvarené), alebo doma pripravenych
minutok v alobale.

1 e) Vedenie turistickych ciest:

Denny vykon by nemal u Ziakov SS presahovat 8 hodin a u Ziakov ZS 6
hodin (uz aj s prestavkou). Prva prestavka po 15 min., druha po hodine (na
KOCAP-e po 3 - 4 hodinach prestavka 60 min. Dihsie prestavky na poludnie.

Na zagiatku skupiny ide ,tempar. Na konci skupiny zdatni jedinci. Uplne
v zavere skuseny ucitel. Oboznamit Ziakov so zakladmi turistickej abecedy.

Veduci by mal mat izotonické roztoky, pomdcky, lekarniCku. V zavere
turistickej cesty - vyhodnotenie.

2) Pobyt v prirode:

- priprava stravy na improvizovanych prostriedkoch,
- ako urobit ohnisko,

- ako postavit stan,

- ako zabezpecit vodu.

VYBUDOVANIE TRATE PRE ORIENTACNY BEH

- Podla azimutov trasa meria (orientacne):
Chlapci 12— 15 rokov: 2 — 3 km
Chlapci 16 - 18 roni: 6 — 8 km (beh + chddza)
DievCata 17 — 18 rocné: 4 — 5 km



- hod granatom na ciel,

- lezenie lanom,

- zdravotna priprava,

- strefba zo vzduchovych zbrani (bezpe€nost).

KURZ OCHRANY CLOVEKA A PRIRODY

Kurz je povinny, musi mat veduceho.

Financie zo SSK, Rady rodi¢ov.

Bezpec€nostné opatrenial (napr. hadie sérum)
Zodpovednost veducich tried a veducich na stanovistiach.
Literattra: Vnitroskolské riadenie TV na SS

a) Denna dochadzka (3 dni po 7 hodin),
b) internatny spésob pobytu (21 hodin vycviku):
- veduci,
- odborni inStruktori,
- veduci tried,
- spravca materialu,
- zdravotnik,
- velitelia druzstiev (Ziaci).

Teoreticka priprava ................. 3 hodiny
Prakticky vycviK..........cc.ccovennee. 1 hodina
Zdravotna priprava.................... 5 hodin
RieSenie mimoriadnych situacii 5 hodin
Pobyt v prirode.......c..cccoeennen. 5 hodin
Technické Cinnosti...........cccc.e..... 3 hodiny



EDUKACIA V CIVILNEJ OCHRANE

VZDELAVANIE, VYCVIK A CVICENIE
(EDUKACIA)

Pripravenost pre pripad nebezpeCia je zodpovednost, pri ktorej sa musia
podielat vetci i jednotlivi ob¢ania.

Pripravenost pre pripad nebezpeCia mozno najlepSie dosiahnut, ak su dobre
zname edukacné ciele, obsah edukacie, formy, metody
a prostriedky edukacie a Ziaduce vysledky planu opatreni pre pripad

mimoriadnych udalosti.

Co je potrebné sa naucit?

1T

Kto sa to musi naudit?

Ako sa to naucit?

%
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NebezpeCia a rizika, ktoré
ohrozuju verejnost
(Analyza...), celkove ponatie
a plany ochrany, ktoré boli
vypracované s ciefom celit
mimoriadnym  udalostiam
a zmiernit ich dopad na
ludské Zivoty a hmotné
hodnoty.

Zvoleni funkcionari, s cielom ziskat
ich podporu pre plan ochrany
v prip. mimoriadnych udalosti;

Pracovnici zachran. org., na
zdbraznenie kol. spoluprace pri
ZLLP;

Skupiny dobrovolnikov s ciefom
nasadenia pri ZLLP;

Bezny obCania preto, aby vedeli,
¢o robit', a ako sa spravat' v pripade
mimoriadnej udalosti.

Vzdelavanim
Viycvikom
Cvicenim

(tréningom)




Prakticky vycvik

Cela miestna verejnost by mala prejst’ vycvikom tak, aby v8etci obcania boli
dobre pripraveni pre pripad Krizovej situacie. Vycvik zamedzi chaosu pri
reakcii na krizovu situaciu.

Déraz - kolektivnu spolupracu. Vycvik by mal zdoéraznit, Ze
\ pripravenost na mimoriadne udalosti je viac ako individualne
vedomosti a znalosti;

- zakladné ponimanie a postupy. Zakladne ponimanie
obecne objasnuije, pre¢o a ¢o sa musi urobit,

- organizacné moznosti a schopnosti;

- postup vycviku; t. j. vycvik zaCina u jednotlivca
a potom postupuje na uroven celej obce/mesta.

CvicCenia

CviCenia sU nevyhnutnym krokom v procese pripravy pre pripad
mimoriadnej udalosti.

Cielom cvienia na zvladnutie mimoriadnej udalosti je zlepSenie pripravenosti
pre pripad mimoriadne] udalosti, zvySenie operaCnej  pripravenosti
a schopnosti zasahu. CviCenie pozostdva z vykonu povinnosti, uloh alebo
operacii sposobom velmi podobnym tym, ktoré by mohli byt vykonavané v
pripade skuto¢nej mimoriadnej udalosti.
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cvicenia verejnosti: * vzbudia a udrzia zaujem ludi zagastnit sa
aktivne na odvrateni nasledkov
mimoriadnych udalosti  alebo katastrofy

tym, Ze podporuju nadSenie a praktické

znalosti a zruénosti.

* Propaguju a  zdokonaluju
spolupracu a koordinaciu presnym
vymedzenim uloh a zodpovednosti 4 I

plany a operacné

a vycvikom [udi na vykonavanie " i 10m. %o odhaluid
mimoriadnych Uloh. Schopnosti tym, z€& odhaluju
N 7 nedostatky v planovani a

v zdrojoch a testuju
vybavenie a  operatné

inStrukcie. /

*

precvicuju, preveruj}
hodnotia a  zdokonaluju

* prakticky seminar -
jednoduché cvicenie
zahrujuce diskusiu,

¥ funkéné cvicenie -
cviCenie v budove
podla scenara

tri hlavné druhy cviCenia

=>

* cvienie v teréne -
kompletné cviCenie

11




cviCenie v
teréne

I Praktické seminare I

funkéné
cvienie

HROMADNE OZNAMOVACIE PROSTRIEDKY

Televizia

1

Televizia ma obvykle
presny asovy plan

a vyzaduje zahustenu a
asove presnu obrazovu a
zvukovu metraz, trvajucu

Tla¢ Rozhlas
Ilzan(;o;ivacie Rozhlas vyzaduje
prostriedky ~ maju okamZitu reakciu,
tendenciu k dih&im pretoze vysiela
Easovym plynule.
formatom.

/

- mézu byt tiez rozhodujucim

prvkom ucéinneho  systému
vystrahy tym, ze zoznamia
verejnost s charakterom

ohrozenia, uvedu, kto je priamo
ohrozeny a podaju prvy navod na

@évanie.

- mdzu pomahat pri zachrannych
pracach tym, Ze umoznia kontakt
obeti s pracovnikmi zachrannych
sluzieb.

obvykle 10 - 30
sekund.

- mdzu hrat kluCovu ulohu v osvete verejnosti
zoznamenim obcanov s moznymi sposobmi
ohrozenia, o spdsobe, ako bude o nich
verejnost informovana a ako im mozno celit,

7

- mézu byt dolezitym pramenom

informacii, pretoze povaha

spésobuje, ze v jej priebehu

a bezprostredne po nej vacsina ludi
@/ie, ¢o sa deje. -




- "

- mbzu stazit situaciu tym, ze
klado  zvySené naroky na
telekomunikacie, dopravu
a ostatné miestne zdroje,
a tym stazuju zachranné prace
a sposobuju konflikty

@odréidenia. <

- mozu vytvarat dalSi stres tym, Ze vyvolaju umeld novinarsku
psychozu tak, Ze sa sUstredia na Specifické miesto alebo aspekt
mimoriadnej udalosti alebo katastrofy a zaCnu hladat vinu za
mimoriadnu udalost alebo katastrofu.

- mozu spbsobit problémy tym,
Ze podavaju nepresné spravy.

Nevyhody

Spolupracu dosiahneme:

- zriadenim centralneho zdroja informacii,

- poskytovanim v€asnych a presnych informécii,

- pripravou zakladného suboru informacii,

- poriadanim tlaCovych konferencii,

- pripravou zakladnych informécii 0 pozadi moznych udalosti,

- organizaciou vstupu zastupcov oznamovacich prostriedkov na
miesto hlavnych udalosti,

- poskytovanie interview so zucastnenymi jednotlivcami.

13
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Odpoved na zakladné otazky:

o

()

o

i 3 e

Nech je stykom s oznamovacimi prostriedkami povereny ktokolvek, taky
pracovnik bude uspesny len vtedy, ak si zvoli premysleny pristup k
zastupcom oznamovacich prostriedkov.

Stanovte si jasné pravidla. Kto je opravneny vydavat spravy, kto je
oficidlnym hovorcom, kedy sa budu konat informacné schbédzky so
zastupcami oznamovacich prostriedkov a kde.

- Uprimnost je dblezita, neskryvajte pravdu, povedzte im pravdu,
neSpekulujte.

- drzte sa faktov, a ak nieo neviete, priznajte to,

- budte pohotovy, pripravte sa na rozne eventuality,

- nikdy nehovorte vety ako "bez komentara",

- nikdy nehovorte ni¢ "neoficialne”.

Uvedomte si, Ze hromadné oznamovacie prostriedky hraju
rozhodujucu ulohu v tom, ako bude verejnost zmyslat o vaSej
organizaci.

14
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ZDRAVOTNA PRIPRAVA

Obsahove zameranie podla ucebnych osnov ,Ochrana ¢loveka a prirody*.

V prvom rocniku:

vybavenie domace] lekarnicky a jej vyuzitie pri poskytnuti prvej pomoci,
nebezpecie svojvolného pouZitia liekov,

oSetrenie odrenin prstov, ruky, hlavy, nohy,

privolanie pomoci k zranenému,

vyznam symbolu ,Cerveny kriz*.

V druhom ro¢niku:

kedy a kadial do zdravotného strediska,

spravanie sa v ¢akarni, u lekara,

ochrana pred chorobami, ucelné obliekanie,

ochrana a prva pomoc pri zisteni kliesta, ustipnuti zmijou, osou a vcelou.

V tretom rocniku:

vSeobecné zasady ochrany zdravia aplikované na Casti ludského tela,
hygiena tela, Siat,

spravna zivotosprava — jedlo, spanok, oddych, uCenie,

oSetrovanie a obvazovanie prstov ruky, nohy, oka , hlavy.

V Stvrtom rocéniku:

starostlivost o vitalne ustroje ludského organizmu,
zdravie a choroby, nakazlivé choroby a ochrana pred nimi.

V piatom rocniku:

Vi
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

imobilizacia hornych a dolnych kon€atin pomocou Standardnych dlah,
znehybnenie poranenych koncatin improvizovanymi prostriedkami,
ulozenie raneného do stabilizovanej polohy — privolanie lekara,
spbsoby odsunu poraneného.

estom ro¢niku:
prakové obvazy brady, nosa,
Satkové obvazy hlavy, ruky, nohy,
naplastové obvazovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach,
o3etrenie poranenych kibov a kosti, vyvrtnutie, vykibenie, ziomeniny.

15



V siedmom rocniku:

poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarnicky v osobnom automobile,
prva pomoc pri otrave plynom,

prva pomoc pri Soku,

znehybnenie pri poraneni panvy, chrbtice,

oSetrenie otvorenej zlomeniny,

umelé dychanie z ust do ust, masaz srdca,

zastavenie krvacania.

V ésmom rocniku:

e hromadné neStastia triedenie nemocnych a ranenych,

e postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nestastia,
e praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osoby,

e  prva pomoc pri popaleninach,

e  poskytnutie prvej pomoci pri strate vedomia, pri upaloch,

e nebezpecCenstvo pohlavnych chor6b, zasady, prevencie,

e alkoholizmus, drogy, toxikomania — Skodlivé Ucinky prevencia.

V deviatom rocniku:

e preverenie vedomosti a prehibenie navykov a zruénosti z poskytovania prvej
pomoci pri rdznych poraneniach, zlomeninach, obvazovanie, znehybnovanie
Casti tela,

e  darcovstvo krvi a transplantacia organov fudského tela,

e prevencia proti klieStam,

e  spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru.

Niektoré otazky zdravotnej pripravy

Ciefom prvej pomoci je informovat o poskytovani predlekarskej prvej pomoci
pri poraneniach a urazoch. Tieto vedomosti je mozné vyuzivat vSade pri
kazdodennom Zivote na ceste do Skoly, pri rekreacii, pri Sporte. K urazom
dochadza na cestach, v rekreacnych priestoroch alebo v priestoroch, kde moznost
privolat zdravotnicku pomoc je velmi zloZita a zdihava. Prave v takych pripadoch
zohrava vedomost a v€asné poskytnutie prvej pomoci doleziti ulohu. Okamzité
poskytnutie prvej pomoci ¢asto rozhoduje o zachrane Zivota zraneného a pripadne
tiez 0 vzniku a rozsahu komplikacii alebo nasledkov zranenia. Prave preto by mal
vediet poskytnut’ neodkladnu prvi pomoc kazdy mlady obcan.

16



Zasady prvej pomoci

Co je prva pomoc?
Je to prva sluzba alebo oSetrenie poskytnuté zranenej osobe (postihnutému)
pred prichodom sanitky alebo kvalifikovaného odbornika.

Ktoré su hlavné zasady prvej pomoci?

- zachranit Zivot,

- zabranit zhorSeniu zdravotného stavu,
- urychlit zotavenie.

Ako postupovat?

Tvojou ulohou ako zachrancu je:

e bez ohrozenia vlastného Zivota zistit, ¢o sa stalo,

e upokojit postinnutého a chranit ho pred dal§im nebezpefenstvom,

e akje to potrebné zabezpedit prepravu postinnutého domov alebo do najblizse;
nemochnice.

Aké vybavenie je potrebné?

Nepotrebuje$ nijaké osobitné vybavenie. Supravy prvej pomoci obsahuju
vela uzitoénych pomocok, ako su obvazy, ale dobry zachranca sa nespolieha len
na ne. Mal by si vyuzit Cokolvek, o je l[ahko dostupné, ak treba, improvizu;.

Pri poskytovani prvej pomoci treba ovladat zasady prvej pomoci a mat
vopred premyslenu a nacviCenu jej organizaciu. To nam umozni zachovat potrebny
pokoj a usmernit dalSich, o sa zuCastnia na tejto Cinnosti.

O zachraneni zivota rozhoduje ¢as, rozhoduju minaty.

Mozog odumiera definitivne, ak je 3 - 5 minut bez kyslika (teda ak raneny
nedycha, ak sa mu zastavila srdcova €innost alebo ak vykrvacal).

Na ¢o musime mysliet pri poskytovani prvej pomoci ?

e  zistit stav postihnutych a urcit, koho oSetrovat prednostne,

e vyslobodit' postihnutych, ak je to nutné a ulozit na bezpeCné
miesto,

poskytnut prva pomoc,

volat' RZP(rychlu zdravotnicku pomoc - 155),

volat policiu - 158,

udrzat poriadok, a tym predist panike.

17



O poradi oSetrenia rozhoduje stav ranenych.

Zistime stav postihnutych: vedomie, pulz, dychanie, krvacanie a okamZite

uskutocnime vykony zachrafujuce zivot:

- zaklonime hlavu (tym, ¢o nedychaju, a aby znovu nezapadol koref jazyka,
fixujeme ju v spravnej polohe),

- silne krvacajuce miesto obviazeme tlakovym obvazom, alebo zatlaCime
priamo rukou,

- urCime prioritu poradia oSetrovania.

Ak je potrebné vyslobodime postihnutych podla priority oSetrenia v poradi:
- nedychajuci (pokial nie su jednoznacne mftvy),

- krvacajuci,

- v bezvedomi,

- ostatni.

UloZime v bezpecnej vzdialenosti do jednej z 3 zékladnych poloh:
NA CHRBTE - poloha pre tych, ¢o su v bezvedomi, vracaju alebo krvacaju z ust.
STABILIZOVANA POLOHA - poloha pre ranenych v $oku.

PROTISOKOVA - dbame, aby sme ranenych nepolozili do blata, vody, prachu,
preto ich ulozime na prikryvku, igelitovu plachtu a pod. a nieim ich prikryjeme.

Organizacia prvej pomoci:
poskytnut prvi pomoc, telefonovat na RZP, 155 oznamit svoje meno, miesto
a druh nehody, pocCet a stav ranenych, urgentnost.

Ako zistime, Ze raneny v bezvedomi nedycha?

Najprv zaklonime hlavu a vycistime usta a nos raneného tak, aby sme mohli
pocut jeho dychanie a na citlivej koZi svojej tvare pred uchom pocitovat zavany
vzduchu. Su€asne zrakom sledujeme dychacie pohyby hrudnika raneného.

Predpokladom uspechu umelého dychania je normalna Cinnost srdca, teda
zachovany krvny obeh, ktory do mozgu privadza okyslicenu krv z pltuc. Mozog
odumiera bez kyslika za 3 - 5 minut.

Ako si overime ¢innost srdca?

Hmatame pulz na krnici! Prebieha medzi priedusnicou a krénymi svalmi.
NaucCte sa ju nahmatat na sebe i na druhych.
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Ak nenahmatame na krCnici pulz, okamzite zaCneme vonkajSiu masaz
srdca.

Raneny musi lezat na tvrdej podlozke.

Masaz robime hranou dlane a zapastia tlakom na dolnu tretinu hrudnej kosti
raneného. Hrudnu kost musime prudko stlait 0 4 - 6 cm oproti chrbtovej kosti -
Cim zo srdca vypustime krv do obehu. Tlak vykonavame hornymi koncatinami
vystretymi v laktoch rukami prelozenymi priecne cez seba frekvenciou 60-krat za
minutu.

Zastavenie dychania byva vacsinou spojené so zastavenim cinnosti srdca
a naopak.

V takejto situacii treba kombinovat' masaz srdca s umelym dychanim.

Dychanie z ust do ust

Hlavu raneného zaklonime dozadu. Zaklon udrzujeme tak, Ze jednou rukou
podlozenou pod Siju zdvihame krk a druhou prilozenou na Celo tlaCime hlavu
dozadu, pritom palcom a ukazovakom tejto ruky stlaCame nosové kridla, aby
vdychovany vzduch neunikol nosom.

Po hlbokom nadychnuti pritlaCime svoje usta ranenému a vzduch z pluc
vdychneme do jeho pluc. Pritom sledujeme, Ci sa jeho hrudnik rozpina. Potom mu
uvolnime Usta a nechame ho pasivne vydychnut. Stale sledujeme pohyb jeho
hrudnika. Po klesnuti hrudnika opakujeme vdychovanie.

Za minutu vdychneme takto 12 -14-krat.

Na zacCiatku umelého dychania nenechame uniknut vSetok vzduch z pluc
raneného, ale skor vdychneme dalSi vzduch.

Krvacanie

Kazdé krvacanie zastavujeme priamym tlakom alebo tlakovym obvazom,
bez ohlfadu na to, i ide o krvacanie kapilarne, zo Zily alebo z tepny. Krvacanie
tepny je nebezpecnejSie a vyzaduje aj najvacsi tlak.

Zivot ohrozuje nahla strata 1,2 - 1,5 | krvi.

Pri zastaveni krvacania vyuzivame tlak na krvacajucu cievu oproti tvrdej
spodine (kost).

Pri velmi prudkom krvacani alebo tam, kde nemdzeme prilozit tlakovy
obvaz, tlaCime priamo rukou na krvacajucu cievu v rane - podfa moznosti cez
sterilnu gazu, ale v nebezpeci vykrvacania aj holou rukou.

Podobne oSetrime i vSetky rany. Rany necistime, neodstraiujeme cudzie
telesa, ni€ do ran nedavame. Zakryjeme ich iba krycim, prip. tlakovym obvazom
(pri krvacani).
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Vnuatorné krvacanie

Musime nan mysliet predovsetkym pri strelnych a bodnych ranach, ale aj pri
tupych poraneniach bez porusenia brusnej steny alebo hrudnika. Organy vnutri
brucha, hrudnika i hlavy mdzu po pbsobeni velkého napatia (uder, pad, naraz)
silne krvacat.

Takto raneny sa rychlo dostane do Soku.

Je bledy a nepokojny, pulz ma rychly - nitkovity, slaby, ruky a nohy studené,
pokozku pokrytu studenym potom. Postupne sa stava apatickym, az upadne do
bezvedomia.

Pomaéze len rychly transport do nemochnice.

Pri prvej pomoci ulozime raneného do protiSokove] polohy, zakryjeme ho
a organizujeme odvoz. Nesmieme mu dat nic pit ani jest, ba netimime ani bolest,
aby sme nezastreli priznaky, ktoré umoznuju urobit diagnozu.

Podvrtnutie, vykibenie, Ziomeniny
Casto ani odbornik bez réntgenového vy3etrenia nemdze rozlisit, &i ide o
podvrinutie, vykibenie alebo zlomeninu.
Preto je prva pomoc takmer vZdy rovnaka!
Raneného spravne ulozit, urobit’ vykony zachranujuce Zivot.
Znehybnit poranent kost alebo kib.
OsSetrit pripadné rany a krvacanie.
Zabranit podchladeniu, premoknutiu a pod., to znamena zabranit vzniku Soku.
Pri znehybneni plati zasada, ze vzdy treba znehybnit kib pod zlomeninou
a nad nou.

Popaleniny

Vznikaju u€inkom nadmernej tepelnej energie na organizmus (plamen,
vriaca voda, horiaci plyn, elektricky prud, blesk, chemikalie). Popaleniny su velmi
bolestivé. Cim vacSia je popalena plocha a &im je tazsi stupefi popaleniny, tym
vacsia je zavaznost tohto urazu. Je potrebné:

- vyslobodit popaleného z ohrozeného priestoru,

- uhasit horiace alebo tlejuce Satstvo vodou, zabalenim a pod.,

- horiacou alebo vriacou tekutinou, chemikaliou, benzinom nasiaknuté Satstvo
urychlene, ale Setrne vyzliect, hoci aj rozstrihnut, priSkvarené Casti
nestrhavat, ale nechat na mieste,

- popaleniny chladime teCucou chladnou vodou,

- na popalent kozu nedavame nijaké lieCiva, najma nie masti, nanajvys ju
prekryjeme steriinym obvazom alebo Cistou plachtou, pricom sa usilujeme
nedotykat sa popalenej koZe,

- zariadime urychleny odvoz do nemocnice,
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- zabranujeme vzniku Soku, upokojujeme raneného, mézeme timit bolest a ak
nevracia, podat napo.

Popalenie elektrickym prudom, najma bleskom, poskodzuje velmi Casto
krvny obeh a dychanie. Obnovujeme dychanie a krvny obeh a aZz potom
oSetrujeme popaleninu.

Sok

Na vznik Soku musime mysliet pri kazdom vaznejSom poraneni.

Je reakciou na strach, bolest, stratu krvi a pod. Prejavuje sa bledou
pokozkou, ¢asto pokrytou studenym az lepkavym potom, chladnymi koncatinami,
rychlym slabym, skoro nehmatate/nym pulzom, nepokojom alebo naopak apatiou
a spavostou. Dychanie je bud zrychlené a plytké, alebo nepravidelné.

Prva pomoc pozostava predovsetkym z odstranenia priCiny - zastavit
krvacanie, odstranit bolest.

Raneného v Soku nevyCerpavame otazkami, prenasanim. UloZzime ho v
protiSokovej polohe, zakryjeme ho, aby nevychladol.

Urychlene volame zdravotnicky transport.

Ak sa u raneného v Soku vyvinulo alebo postupne vyvija bezvedomie, ak
vracia, ulozime ho do stabilizovanej polohy, aby sme zabranili vdychnutiu krvi,
zvratkov alebo zapadnutiu jazyka.

Aj poznatky o prvej pomoci sa vyvijaju a modernizuju.

Sleduijte, €o je v poskytovani prvej pomoci nové!
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3 RIESENIE MIMORIADNYCH UDALOSTI A ULOH POCAS
VYHLASENEJ MIMORIADNEJ SITUACIE
— CIVILNA OCHRANA

Obsahove zameranie podla ucebnych osnov ,Ochrana ¢loveka a prirody*.

V prvom rocniku:

naSa obec - vSeobecna charakteristika,

evakuacia Skoly v pripade ohrozenia — postup opustenia Skoly,
signaly a Cinnost ziakov po zazneni tychto signalov,

horfaviny a ich nasledky.

V druhom roCniku:

moznosti vzniku mimoriadnej udalosti v prirode a na objekte,
oboznamenie sa s detskou OM, urcenie velkosti,

protipoZiarne stanovistia, umiestnenie zachranného hasi¢ského zboru,
nebezpecenstva pri manipulacii s elektrickym a plynovym zariadenim.

V tretom ro¢niku:

e  druhy mimoriadnych udalosti a spésob ich oznamovania,

e evakuacia ziakov pri ohrozeni Skoly a jej okolia,

e  oboznamenie sa so zdrojmi ohrozenia vzhladom na polohu Skoly, ulice.

V Stvrtom rocniku:

nebezpecné latky v okoli Skoly, zasady ochrany,

pouZzitie detskej OM,

improvizované prostriedky individualnej ochrany - ich vyznam a pouZitie,
hygienicka ocista — jej vyznam a vykonanie.

V piatom ro¢niku:
e signaly CO ich vyznam,
e kolektivna ochrana,
¢ individualna ochrana.

V Siestom rocniku:
e charakteristika nebezpecnych latok,
e spravanie sa obyvatelstva pri ohrozeni a rozSireni nasledkom MU, vplyv
meteorologickej situacie na rozptyl uniku nebezpecnych latok.
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V siedmom roCniku:

e  zbrane hromadného niCenia,

e dezinsekcia, dezinfekcia, deratizacia, dekontaminacia,

e ochrana potravin a vody pred Ucinkami nebezpecnych latok,
e  postup pri vzniku poziaru v osobnom automobile.

V ésmom rocniku:
e jadrové zbrane a ich nicivée ucinky,
e Diologické zbrane a ich ni¢ivé ucinky,
e |okalizacia a likvidacia poziaru s jedovatymi splodinami horenia,
e  Specialna oCista terénu.
V deviatom rocCniku:
e Ulohy CO vyplyvajlice zo Zenevskych dohovorov a Dodatkovych protokolov,
e CO v SR jej miesto a ulohy a poslanie,
e organizacia jednotiek CO,
¢ \/yslobodzovanie 0sdb zo zavalov a poskodenych budov.

3.1 Varovanie a vyrozumenie obyvatel'stva

Varovaciu a vyrozumievaciu siet civilnej ochrany tvoria Specializované
varovacie a vyrozumievacie pracoviska civilne] ochrany so stalou sluzbou
a technické prostriedky varovania a vyrozumievania, ktorymi sa zabezpecCuje
varovanie a vyrozumenie obyvatelstva na uzemi.

Na zaklade analyzy mozného ohrozenia osdb a majetku na uzemi okresu
pre pripad mimoriadnych udalosti je pre uzemie okresu vytvorené jedno varovacie
a vyrozumievacie centrum.

Varovanie a vyrozumenie obyvatelstva sa technicky zabezpecuiju:

a) sietou poplachovych sirén, ktoru tvoria poplachové sirény a systém ich
ovladania,

b) prostrednictvom rozhlasového a televizneho vysielania,

c) miestnymi informaénymi prostriedkami obce,

d) systémami automatizovaného vyrozumenia.

Varovanie obyvatelstva po vzniknutej mimoriadnej udalosti alebo pred
bezprostrednou moznostou jej vzniku sa vykonava tymito dohovorenymi signalmi:
a) “VSEOBECNE OHROZENIE” - dvojminitovym kolisavym ténom sirén pri

ohrozeni alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri moznosti rozSirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti,
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b) “OHROZENIE VODOU” - Sestminutovym stalym ténom pri ohrozeni ni€ivymi
ucinkami vodly.

Koniec ohrozenia alebo koniec pdsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti
sa vyhlasuje signalom “KONIEC OHROZENIA” - dvojminatovym stalym tonom bez
opakovania.

Varovné signaly a signal “KONIEC OHROZENIA” sa nasledne dopinajt
hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych informaénych prostriedkov,
ktora obsahuije:

a) den a hodinu vzniku alebo skonCenia ohrozenia,

b) udaje o zdroji ohrozenia,

c) Udaje o druhu ohrozenia,

d) udaje o velkosti ohrozeného uzemia,

e) zakladné pokyny na konanie obyvatelstva.

PreskuSanie prevadzkyschopnosti systémov varovania obyvatelstva sa
vykonava dvojminutovym stalym ténom sirén po predchadzajucom informovani
obyvatelstva o Case skusky prostrednictvom hromadnych informacnych
prostriedkov. Koordinaciu preskusania tychto systémov vykonava Ministerstvo
vnutra Slovenskej republiky.

Vlyhlasovanie a odvolavanie mimoriadnej situacie sa vykonava
prostrednictvom hromadnych informaénych prostriedkov.

Kolisavym ténom sirén v trvani 2 minut sa pocCas brannej pohotovosti
Statu a pocas vojny vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozného vzduSného
napadnutia uzemia Statu. Slovna informacia pri takomto ohrozeni obsahuje
vymedzenie (zemia, pre ktoré je ohrozenie vyhlasené avyraz ,VZDUSNY
POPLACH®.

3.2 Evakuacia obyvatel'stva

Evakuacia sa vykonava z dovodu nevyhnutného Casového obmedzenia
pobytu 0s6b na ohrozenom Uzemi:
a) kratkodobo s moznym navratom oséb do 72 hodin,

b) dlhodobo s moZnym navratom 0sdb po 72 hodinach.

Casové obmedzenie pobytu 0sdb na ohrozenom (zemi sa uréi spravidia pri
vyhlaseni evakuécie.
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Evakuaciu vyhlasuije a riadi:

a) Ministerstvo vnutra,

b) krajsky urad,

obvodny urad,

obec,

podnikatel a ina pravnicka osoba a fyzicka osoba vo svojom objekte.

o O O
—_— — —

Obyvatelstvo sa o evakuécii vyrozumieva vyhlasenim signalu ,VSeobecna

vystraha“.

- ako sa na fiu vybavit,

- kde a kedy sa dostavit,

- ktoré ulice a cesty pouzit na opustenie miesta peso a ktorymi mozno pouzit
vozidlo,

- nepouzivat iné cesty, ulice a dopravné prostriedky,

- v mieste nového priestoru neodkladne hlasit svoj pobyt,

- reSpektovat miesta, odkial budu vyvezené osoby neschopné chddze,

- vS8emozne prispievat k organizovanosti, prekonavat tazkosti, upevnovat
dobré vztahy, pomahat druhym a prisne dodrziavat pokyny riadiacich
organov.

Evakuacna batozina:

Hmotnost evakuacnej batoziny nemdze presiahnut:
a) udospelych oséb 50 kg na jednu osobu,

b) udeti 25 kg na jednu osobu.

Evakuovanym sa odporuca, aby si po vyhlaseni evakuacie vzali so sebou:

a) osobné doklady, dolezité dokumenty, cennosti, peniaze,

b) osobné lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

c) zakladné potraviny na dva az tri dni, €aj, vodu,

d) predmety dennej potreby a osobnej hygieny,

e) vreckovu lampu, svieCku, zapalky,

f)  prikryvku spaci vak,

g) nahradnu osobnu bielizen, nahradny odev, obuv, nepremokavy plast,
h) dalSie nevyhnutné osobné veci.

Povinnosti v novom ubytovacom priestore:

Ubytovani st povinni prisne dodrziavat hygienické pravidla, snazit sa o
kolektivny Zivot, dbat na vzajomnu pomoc, byt ohlfaduplni k ostatnym.

Kazdy je povinny neodkladne sa prihlasit k pobytu na obecnych Uradoch
pripadne policii, pokial to nebolo vykonané v kontrolnom roztriedovacom stredisku.
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Tieto opatrenia je dolezité vykonat z hfadiska evidencie a potrieb
evakuovanych.

3.3 Regulacia pohybu os6b a dopravy

Regulaciou pohybu osdb a dopravnych prostriedkov pre oblast ohrozenia sa

rozumie:

a)  odklonenie dopravy,

b)  zabranenie vstupu nepovolanym osobam do oblasti ohrozenia,

c)  zabezpecCenie plynulosti prechodu odbornych jednotiek, ktoré su potrebné
na zachranné, lokaliza¢né a likvidacné prace,

d)  zabezpecCenie plynulosti odsunu 0s6b z oblasti ohrozenia,

e)  zabranenie evakuovanému obyvatelstvu v predCasnom navrate,

f) zabranenie rozsirovaniu nasledkov poésobenia nebezpecnych skodlivin mimo
oblasti ohrozenia.

Regulaciu planuje okresny urad.
Regulacia sa vykonava sucasne s varovanim obyvatelstva.

3.4 Ukrytie obyvatel'stva

Uzemnoplanovacia dokumentacia Uzemnych stavieb riedi  ukrytie
obyvatelstva v uzemnych obvodoch diferencovane podfa jednotlivych kategdrii na
uzemi kategdrie Il v havarijnych Ukrytoch pre 70% poctu obyvatelstva, zvyseného,
pripadne zniZzeného v dosledku migracie alebo evakuacie a dopinkovou formou do
100% poctu obyvatelstva v Ukrytoch budovanych svojpomocne.

Na zabezpeCenie ukrytia obyvatelstva sa vypracuvaju plany ukrytia
obyvatelstva.

Plany ukrytia obsahuju vymedzenie, sp6sob rieSenia a zabezpeCenie
ukrytia. Sucastou planov ukrytia je aj ich rozpoCet a ekonomické zabezpecenie.
Ochranné stavby sa buduju:

- ako dvojucelové s prioritou mierového vyuZzitia pri nutnosti zachovania ich
ochrannej funkcie,

- zakladnou Upravou vhodnych priestorov vykonanou v mieri a ostatnymi
upravami vhodnych priestorov podfa planov ukrytia za mimoriadnych situacii
a za brannej pohotovosti Statu.

Rozdelenie ochrannych stavieb:

- stale ukryty,
- havarijné ukryty,
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- Ukryty budované svojpomocne za MU a za BPS,
- chranené pracoviska.

Stale ukryty su odolné stavby, ktoré musia zabezpeCovat:

- ochranu proti vonkajSiemu statickému a dynamickému zataZeniu,

- plynotesnost stavby,

- dodavku filtrovaného vzduchu pre ukryvané osoby,

- podmienky pre dihodoby pobyt ukryvanych osob a to min. na 5 dni.

Stale ukryty musia z hladiska dispozicného rieSenia obsahovat:
- hlavné priestory,
* miestnosti pre ukryvanych,
* sluzobné miestnosti,
- pomocne priestory,
* prevadzkové priestory (technicko-prevadzkovy blok),
* vnutorné komunikacie,
- vchody a vychody.

Havarijné ukryty su ochranné stavby, priestory, ktoré musia zabezpecovat:
- plynotesnost stavby,

- dodavku filtrovaného vzduchu pre ukryvané osoby,

- podmienky pre kratkodoby pobyt os6b a to min. na 2 dni.

Havarijné ukryty musia z hladiska dispozi¢ného rieSenia obsahovat:
- miestnosti pre ukryvanych,

- priestory pre technologické zariadenia na prevadzku ukrytu,

- vchody a vychody.

VonkajSia obvodova konstrukcia havarijnych Ukrytov musi zabezpeCovat' ochranu
proti:

- radiaCnému zamoreniu,

- prenikaniu nebezpecénych Skodlivin.

Ukryty budované svojpomocne st vytypované vhodné podzemné alebo
nadzemné priestory stavebnych objektov, ktoré pri vykonani Specifickych Uprav
musia zabezpecovat ochranu os6b pred ucinkami moznych mimoriadnych situacii.
Su to ukryty, ktoré sa najviac vyuZivaju pre ochranu obyvatelstva v naSom okrese.
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Zasady vyberu vhodnych priestorov:

- priestory sa vyberaju z hladiska zabezpeCenia ochrany pred radiacnym
zamorenim a pred unikom nebezpecnych Skodlivin,

- Ukryt sa vyberie v blizkosti miesta pobytu ukryvanych, aby ho mohli v pripade
ohrozenia v¢as dosiahnut,

- hlavnym Cinitefom ovplyviujucim ochranné vlastnosti Ukrytu je hrubka
obvodovej steny a stropnej konstrukcie.

Zasady Uprav a prisposobenie vytypovanych priestorov:
- zvySenie ochrannych vlastnosti Ukrytu,
* spevnenie oslabenych miest obvodovych konstrukcii,
* vybudovanie tieniacich stien,
- vetranie Ukrytu sa zabezpecuje prirodzenym a nutenym vetranim vonkajSim
vzduchom,
- utesnenie ukrytu sa dosiahne utesnenim vSetkych otvorov veducich do ukrytu
s pouzitim dostupnych tesniacich materialov.

Chranené pracoviska su ochranné stavby, ktoré sluzia civilnej ochrane za branne;
pohotovosti Statu na zaistenie uloh suvisiacich:

- s ochranou riadiacich statnych organov,

- sriadenim sil a prostriedkov civilnej ochrany na teritoriu.

Zasady vyberu a volby ukrytu:
ukrytovy priestor volime predovSetkym v podzemnych miestnostiach uplne
alebo CiastoCne zapustenych pod uroviiou terénu, najlepSie so vstupom do
ukrytu z budovy,

- pre jednu ukryvanu osobu musi byt zabezpecené 1,5 m2 podlahovej plochy
ukrytu,

- Ukryt sa voli v blizkosti miesta pobytu ukryvanych, aby ho mohli v pripade
ohrozenia vCas dosiahnut,

- Ukryt nesmie byt v blizkosti skladu horlavin alebo inych nebezpecnych latok.

Zvysenie ochrannych vlastnosti ukrytu:
- sa dosahuje spevnenim hrubky konstrukcii, ktoré obklopuju ukryt.

Speviuju sa hlavne oslabené miesta obvodovych konstrukcii /okenné,
dverné a vetracie otvory/ vypInenim vhodnym zhmotriujucim materialom. Otvory sa
z vonkajSej strany prekryju doskami, plechom a zasypu sa zeminou, pieskom,
Strkom a pod. alebo sa zarovnaju tehlami, vrecami Ci debnickami so zeminou,
pieskom alebo inym vhodnym materialom.

Hrubka materialu, ktory sa pridal na spevnenie, musi byt rovnaka ako
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obvodovy mur a musi presahovat otvor po jeho obvode o 30cm.

Pri zhmotriovani okennych otvorov treba mysliet na umiestnenie vetracich
kominov. Vo vynimoCnych pripadoch, ked je vchod do Ukrytu priamo z terénu, je
potrebné zabezpecit vstupné dvere proti vnikaniu Skodlivin improvizovanou
tieniacou stenou, ktora ma rovnaku hrubku ako obvodova konstrukcia najmenej 50
cm.

Vetranie ukrytu:

Pouziva sa princip prirodzeného vetrania, pri ktorom sa vyuziva prirodzeny
tah vzduchu vznikajuci rozdielom teplét vonku a vo vnutri Ukrytu. Vonkajsi vzduch
sa privadza do ukrytu kominom, ktorého nasavaci otvor musi byt 1,5 m nad
uroviou terénu a vyustuje v ukryte 50 cm nad podlahou. Komin sa vo vnutri Ukrytu
opatri zachytavaCom prachu a jednoduchym uzaverom, ktory umoziuje vzduch
regulovat.

Znehodnoteny vzduch sa odvadza kominom, ktory usti 20 - 25 cm pod
stropom a je vyvedeny najmenej 0 2 m vySSie ako nasavaci otvor. Na odsavanie
vzduchu mozno vyuzit aj kominovy sopuch, pripadne vetracie a sopuchové Sachty.

Kominy sa umiestiuju na protifahlych stenach ukrytu. VonkajSie otvory sa
opatruju strieSkou. Kominy sa zhotovuju improvizovany spésobom, a to z rur
plechovych, novodurovych, azbesto-cementovych a inych, alebo sa vyrobia z
dosak. Plocha prierezu privodného a odvodného komina sa pocita 10 cm? na
jedného ukryvaného. Kazda miestnost musi mat samostatné vetranie.

Utesnenie Ukrytu:

Aby bola zaruCena dobra funkcia prirodzeného vetrania musi sa Ukryt
utesnit. To sa dosiahne utesnenim vSetkych otvorov - Skar, Strbin, okien, priestupu
vetracich kominov. Ako vhodné tesniace materialy mozno pouzit izolep,
leukoplast, rézne folie, sadru, il, sklenarsky tmel, kachliarsku hlinu a pod.

Vybavenie ukrytu:

Pre pobyt treba ukryt vybavit:

Zasobou pitnej vody 6 litrov na jednu ukryvant osobu. Pitnu vodu drzime v
Cistych uzavretych nadobach odolnych voci korozii ako su velké hrnce na
varenie s vrchnakom, sudy, bandasky, mliekarenské konvy a pod. Vodu nie je
dovolené naberat hrnCekom. Treba ju nalievat, vypustat kohutikom, ak to nie
je mozné, musi byt pri nadobach s pitnou vodou naberacka.

- Zachodom, ak nie je v Ukryte splachovaci zachod, treba zriadit zachod suchy.
Pozostava zvlast z nadoby na moC a z nadoby na fekalie s vekom, z
vhodného sedadla nad nadobou a z debny s pieskom a lopatkou. Piesok
treba zadovazit v mnozstve asi 2 dm3 na osobu a dex.
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Dalej treba tkryt vybavit:

- prenosnou nadobou na odpadky,

prenosnou nadobou na pouzitd vodu s vrchnakom,

- jednoduchymi I6zkami a sedaCkami, a to tak, aby 1/3 ukryvanych mohla lezat,

- spojovacimi prostriedkami,

- prostriedkami na samovyslobodzovanie,

- hasiacim naradim a poméckami, ako su vedra s vodou a pieskom, hasiace
pristroje a pod.,

- lekarnickou alebo zdravotnickou taskou,

- prostriedkami na hygienu a upratovanie.

Zasady spravania sa v ukryte:

V Ukrytoch sa vstupné dvere mézu otvorit len po uzavreti kominov. Tieto
mozno znova otvorit az po 10 az 15 minutach po uzavreti dveri.

VSetky nadoby s vodou musia byt uzavreté, aby sa nezvySovala vlhkost. Pri
jedle musia byt vzduchovody uzavreté. Nedovoluje sa fajCit, pouzivat alkoholicke
napoje a pouzivat otvoreny ohen. Treba vytvorit ohladuplné prostredie, nekricat,
nevyvolavat hadky.

Vlybavenie obcanov do ukrytu:

Pred odchodom do ukrytu treba vykonat tieto opatrenia:

- upozornit susedov, najma choré a starSie osoby,

- vypnut vSetky elektrické a plynové spotrebice, odpojit od zdrojov, antén,

- vSade uhasit ohen

- zavriet vSetky uzavery vody, plynu, pary vratane privodov do radiatorov
kurenia,

- zatvorit okna, zamknut byt.

Od doby zvySenia nebezpeCenstva ma mat kazdy obCan pripravené
veci, ktoré bude v ukryte potrebovat. Tieto veci je najlepSie dat do kufrika, mozno
ho lahSie odmorit. Pri sebe ma drzat osobné doklady, osobné lieky, vreckovy
nozik, povrazok, gumicky, vrecu$ka z PVC /na ruky, nohy a hlavu/, peniaze
a cennosti.

V kufriku:

- dobre zabalené zakladné trvanlivé potraviny na 3 dni,

- predmety dennej potreby, jedalny pribor, misku, hrncek, otvaraC na konzervy,
zapalky, svieCku, potreby na Sitie,

- turisticku ffasu alebo termosku s vodou alebo ¢ajom,

- predmety osobnej hygieny,
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- vreckovu lampu a zalozné clanky,
- nahradnu bielizen, odev, obuv,

- spaci vak alebo prikryvku,

- veci na rozptylenie a vyuzitie Casu,
- veci na moznu evakuaciu.

Do ukrytu je brat zakézané:

- strelné zbrane, strelivo, vybusniny a roznety, zapalné latky, rychlo sa kaziace
potraviny, alkoholické napoje, objemné predmety, domace a iné zvierata.
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4 NEBEZPECNE LATKY A ICH POSOBENIE
NA ORGANIZMUS

NajCastejSie sa vyskytuju tieto druhy nebezpecCnych latok:
chlér, amoniak, kyanovodik, formaldehyd, oxyd uholnaty.

Nebezpecné Skodliviny mdzu vniknut do [udského organizmu vdychovanim,
zazivacim systémom alebo strebavanim cez kozu.

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje spustenim elektrickych poplachovych sirén
signalom ,VSEOBECNE OHROZENIE* - 2 minltovy nepreru$ovany, viackrat
opakovany ton. Nasledne potom sa ihned prostrednictvom hromadnych
informacnych prostriedkov vyrozumie obyvatelstvo o vzniku mimoriadne;j situacie.

Aké su zasady spravania obyvatelstva po vyhlaseni mimoriadnej udalosti
(takto je potrebné reagovat napr. pri havarii nebezpeCnych latok vysSie
menovanych).

1. PouZit vreckovku alebo tampon na zakrytie Ust a nosa, obmedzit' dychanie
a opustit zamoreny priestor najkratSou cestou, to je kolmo na smer vetra.

2. Odviest domov deti a obCanov zo zniZzenou pohyblivostou. V domoch utesnit
dvere, okna a ventilacné otvory. V pripade potreby dychat cez vlhké tampony.
Cakat na dalsie pokyny riadiaceho zachrannych préc (rozhlas, telefon, priama
informacia).

3. Vo verejnych priestoroch sa zhromazdit' v miestnostiach urCenych k ochrane.
Zavriet a utesnit okna, dvere, ventilatné otvory a udrziavat stale spojenie s
riadiacim likvidacie a evakuacie. Pre vSetkych pritomnych je potrebné pripravit
vinké tampony.

4. Po likvidacii havarie a ukonCeni poplachu nepouzivat zasiahnuté predmety
pokial sa dokladne neumyju.

9. Zachovat disciplinu a poriadok a riadit sa pokynmi riadiaceho zachranne;
akcie a Clenov zdravotnej sluzby.

Pri poziari chemickych latok (herbicidy, pesticidy, umelé hnojiva, farby,
umelé hmoty) obsahuju produkty horenia zdraviu nebezpecné Skodliviny. Z toho
dévodu sa pri poziaroch v objektoch i na verejnosti musime s tymito latkami
vyvarovat nebezpecenstva inhalacie splodin horenia.

Toto su hlavné zasady spravania sa obyvatelstva po vyhlaseni mimoriadnej
situacie, vo velke] miere to bude zavisiet od obyvatefov a od riadiacich
pracovnikov pri zabezpeCovani ochrany a poskytnutia pomoci, hlavne, aby sami
dokazali triezvo rieSit celu situaciu a nevytvarali paniku a zabrafovali vzniku
panike. Len v tom pripade moze dojst k ucinnej ochrane obyvatelstva a UspeSnym
zachrannym, lokalizaénym a likvidaCnym pracam.
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Zachranou postihnutych je okamzita evakuacia z priestoru, umelé dychanie,
aplikacia kysliku a zabranenie prechladnutia, nepodavanie tekutin.

Druhu skupinu tvoria plyny, ktoré zamedzuju prenos kyslika do tkaniva, a to
aj vtedy ked je ho v ovzduSi dostatok. Su to latky, ktoré znizuju schopnost
prenaSania kyslika krvnym farbivom a tieZ zamedzuju jeho vyuzivanie priamo v
tkanive.

Zakladnym predstavitelom tejto skupiny je kyslicnik uhofnaty, dalSimi
predstavitelmi su kyanovodik a sirovodik.

Prva pomoc je zakladom zachrany postihnutého. Rychla evakuacia z
postihnutého priestoru.

Treba poznamenat, ze pouzitie ochrannej masky pri tychto plynoch je
bezcenné. Velmi uCinnou ochranou su pristroje so stlaCenym vzduchom ci kyslika,
alebo kyslikoveé izolacné pristroje.

Daldou skupinou plynov su plyny drazdivé. Uz pri nizkych koncentraciach
vyvolavaju velmi velké podrazdenie dychacich ciest. Delia sa podfa toho, aku Cast
dychacich ciest vyrazne poskodzuju.

Horné cesty dychacie a oCné spojivky najviac poSkodzuje amoniak,
chlorovodik, formaldehyd a rozpadové produkty niektorych horiacich umelych
hmot.

Priedusky su velmi citlivé na pésobenie chloru, bromu a kyslicnika siri€itého.
Vlastné pluca najviac poskodzuje fosgén, nitrazne plyny, ozon.

Pri pdsobeni vacsiny tychto plynov sa objavuje drazdivy kaSel, pocit palenia
za hrudnou kostou, vznikaju pocity dusenia.

Priznaky otravy organizmu jedovatymi latkami:

Bolest hlavy: organofosfaty, dusi¢nany, dusitany, oxid uholnaty, chlérované
uhlovodiky.

RozSirenie zornic: atropin, nikotin, rozpustadla, lieky, otrava hubami,
rastlinami, hlboké bezvedomie pri Uraze mozgu, cukrovke.

Zuzenie zornic: organofosfaty, morfin, psychofarmaka, uraz mozgu.

Zapach ust: alkohol, chlorované uhlovodiky, kyanidy, fosfor, diabetické
bezvedomie.

Svalové kice: organofosfaty, atropin, kyanidy, alkohol, nikotin, huby,
jedovaté rastliny, lieky a drogy /moznost epilepsie a nervovy Sok/.

Zmodranie koze: Sok, anilin, nitrobenzen, dusitany.

Scervenanie koze: oxid uholnaty.

Nebezpecné latky na organizmus: amoniak NH3, chlorovodik HCI,
kyanovodik HCN.

Ochranné opatrenia: V ohrozenych oblastiach pri vyrone NL su planované
opatrenia na ochranu Zivota, zdravia a majetku.
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5 OCHRANA POTRAVIN A VODY V DOMACNOSTI

Pri ochrane potravin dodrziavame zasadu, ze ich musime chranit
nepriepustnym obalom, aby sme zabranili pristupu nebezpecCnych Skodlivin v
podobe prachu a kvapiek. NajlepSie su kovové Ci sklenené konzervy. Potraviny
balime najmene] do dvoch vrecuSok a previazeme ich. Vodu na pouzitie
skladujeme len v nadobach s uzaverom, ako su termosky, polné flaSe, kanistre
a pod. Uzavery eSte obalime féliou a upevnime gumickou.

OCHRANA VODNYCH ZDROJOV

Voda z artézskych studni je vzdy nezavadna, staCi len hermetizovat
vodarensku vezu. U Sachtovych studni treba zakryt hornu €ast. Okolo dreveného
studnového zrubu sa do vzdialenosti 1 m kladie vrstva zeminy o hrubke 30 cm
a utlaCi sa. Nad studiou sa postavi pristreSok z dreva alebo prutia a zatmeli sa
hlinou.

CLENENIE OBLASTI OHROZENIA A SPOSOB ICH ZAKRESLOVANIA
A Chemickeé latky
1. Oblast ohrozenia sa ¢leni na:

a) pasmo smrtefného ohrozenia,

b) pasmo ohrozenia zdravia.

2.  Oblast predpokladaného ohrozenia sa Cleni na:
a) pasmo priameho ohrozenia,
b) ochranné pasmo,
C) pasmo ohrozenia vyparmi,
d) bezpecny priestor.
typova znacka <D 100 X

- je znaCka miesta vyskytu nebezpecnej latky, "100" je mnozstvo nebezpecnej latky
v tonach, " x " je druh nebezpecnej latky vyznacCeny chem. znackou.

Hranica pasma smrtelného ohrozenia sa zakresluje dvojitou modrou Ciarou.
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6 DOPRAVNA VYCHOVA

Obsahove zameranie podla ucebnych osnov ,Ochrana ¢loveka a prirody*

V prvom rocniku:

e chodniky, cestné komunikacie, Zelezni¢na trat, letisko, pristav,
e verejné dopravné prostriedky,

e pravidla spravania sa na komunikaciach.

V druhom roCniku:
e organizovany pochod s dodrziavanim cestnej premavky,
e pravidla spravania sa vo verejnych dopravnych prostriedkoch.

V tretom roCniku:

e doprava v obci,

e  Dbezpecnost v cestnej premavke,
e vybrané dopravné znacky.

V Stvrtom rocniku:
e moznost vyuZzitia detskych dopravnych ihrisk.

V piatom rocniku:
e  cyklistické zruCnosti, osvetlenie a technicky stav bicykla,
e  vybrané dopravné znacky.

V Siestom rocniku:

e povrch a povaha komunikacii, vodorovné znacenie,

e  Kkondicia vodica pri riadeni dopravného prostriedku — Unava, spanok, alkohol,
lieky, drogy.

V siedmom rocniku:

e spravanie sa chodcov a cyklistov ako ucastnikov cestnej premavky pri
signaloch zachrannych vozidiel,

e vybrané dopravné znacCky a znacenia.

V 6smom rocniku:
e doklady vodicov, druhy vodi€skych opravneni, poistenie automobilov,
e spravanie sa pri dopravnej nehode.
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V deviatom roCniku:
e technicka spdsobilost dopravnych vozidiel,
e vybrané dopravné znacky.

Rozvoj motorizmu, naro¢nost cestnej premavky a poziadavky na znizenie
dopravnej nehodovosti vyZaduju pripravu vodiov a cielavedomé rozvijanie
dopravnej vychovy uz od Ziackych rokov. Dopravna vychova mladeze je sucastou
vychovy vSestranného a harmonického Cloveka.

Vo vekovej kategorii Ziakov dopravna vychova vytvara zaklady pre ich dalSie
dopravné vzdelanie a pre pripravu vodicov motorovych vozidiel a to, aby kazdy z
nich citil zodpovednost za bezpecnu cestnu premavku, vedel a zodpovedne
dodrziaval pravidla a choval sa disciplinovane v zaujme svojom i zaujme druhych.

Bicykel je prvy dopravny prostriedok, s ktorym sa Ziaci stavaju ucastnikmi
cestnej premavky uz od desiatich rokoch.

Bicykel je pre pripravu buducich vodi€ov motorovych vozidiel velmi vhodny.
Jeho ovladanie nie je tak naroCné, jazda je pomalSia a umoznuje lahSie riesit
dopravnu situaciu. Ziaci sa ucia vytvarat si navyky pre bezpeéni jazdu, dopravni
disciplinu, rychlu reakciu pri rieSeni situacii, sebaovladanie, rozhodnost. Musime
mat na pamati, ze cyklista je nechranenym ucastnikom cestnej premavky, a Ze je
na ceste s dneSnou hustou premavkou zranitelnej$i ako ini vodici. Preto je dobré
venovat sa jeho priprave.

Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky (Vyhlaska ¢. 99/89 Zh.)

Zakladnou poziadavkou pre ucast cyklistu na cestnej premavke je dokonala
znalost pravidiel cestnej premavky a ich reSpektovanie pri praktickej jazde.

Jazda na bicykli (Vyhlaska €. 99/89 Zb., § 58)

Na bicykli sa jazdi pri pravom okraji vozovky: ak sa tym neohrozuju ani
neobmedzuju chodci, smie sa ist po pravej krajnici.

Cyklisti smu ist len jednotlivo za sebou.

Obchadzanie (§ 14)

Vodic¢, ktory pri obchadzani vozidla, ktoré zastavilo alebo stoji, alebo pri
obchadzani prekazky cestnej premavky alebo chodca vyboCuje zo smeru svojej
jazdy, nesmie ohrozit ani obmedzit protiiducich vodi¢ov, ani vodiCov iducich za
nim. Pritom musi davat znamenie 0 zmene smeru jazdy.

Predchadzanie (§ 15)

Predchadza sa vlavo. Vpravo sa predchadza vozidlo, ktoré meni smer jazdy
vlavo a ak nie je uz pochybnost o dalSom smere jeho jazdy.

Vodic, ktory pri predchadzani vyboCuje zo smeru svojej jazdy, musi davat
znamenie 0 zmene smeru jazdy a nesmie ohrozit' vodicov iducich za nim.
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7 VYCHOVA K BEZPECNEMU SPRAVANIU

Obsahoveé zameranie podla ucebnych osnov ,Ochrana ¢loveka a prirody*

V prvom rocniku:
e  bezpecny pohyb v priestoroch skoly,
e disciplina, poriadok a ohladuplnost pri praktickych ¢innostiach.

V druhom roCniku:
e hlavné rizika pri jednotlivych pracovnych Cinnostiach v Skole a v domacnosti,
e Dbezpecnostné farby a znaCenia - zakladné rozliSenie.

V tretom roCniku:

e oboznamenie sa s niektorymi povolaniami z pohladu bezpecnosti pri praci,

e  0sobné ochranné prostriedky a ich pouzitie,

e poznavanie Casti pracovnych nastrojov a pracovnych pomécok z hladiska
mozného nebezpecia pri nespravnom zaobchadzani,

e ppatrenia na znizovanie rizik ohrozenia v priestoroch Skoly.

V Stvrtom roCniku:

e  bezpecny pohyb v okoli Skoly,

e  zasady bezpeCného spravania sa v priestore,
e ochrana sukromného majetku.

V piatom rocniku:
e pravidla spravania sa na jednotlivych pracoviskach skoly,
e  bezpecné manipulovanie s uCebnymi poméckami, materialom, naradim.

V Siestom rocniku:

e predchadzanie urazom spdsobenym elektrickym prudom,

o  Skodlivé faktory pracovného prostredia,

e ochranné Casti strojov a zariadeni.

V siedmom rocniku:

e  0sobné ochranné prostriedky pri praci,

e  bezpecna manipulacia s elektrickymi a plynovymi spotrebi¢mi.

V ésmom rocniku:
o starostlivost zamestnavatelov a sukromnych podnikatefov o bezpecnost
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a ochranu zdravia pri praci,
e zodpovednost zamestnancov za bezpecnost na pracovisku, poucenie pred
nastupom do prace.

V deviatom roCniku:
e zakladné pravne normy o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci,
o Skodlivé faktory pracovného prostredia,
e pevencia proti Urazom a vzniku chordb z povolania.

Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov Skél je vychova zamerana na
ochranu zdravia, spolo¢nosti, prirody, na vychovu k bezpe¢nému spravaniu pri
praci a pri mimopracovnych Cinnostiach. Tato vychova ma svoje opodstatnenie
a ciele vyplyvajuce z toho, ze Clovek vo svojej mnohostrannej Cinnosti prichadza do
styku s roznymi skutoCnostami, ktoré nielen v pozitivnom, ale aj v negativnom
zmysle ovplyviuju jeho Zivotné postoje a konanie. Nezanedbatelna je ta
skutoCnost, ze ludska Cinnost vo vSeobecnosti prirodu prevazne nici a to dokonca
do takej miery, Ze je ohrozend samotna existencia fudstva. Ciefom spoloCnosti je
pripravit kazdého jedinca na zivot vo svojom prostredi, v ktorom sa nachadza.
Zaroven ho vSak pripravit tak, aby dokazal Celit nepriaznivym vplyvom, ktoré
ohrozuju jeho zdravie, pripadne i zivot.

Ochrana prace je systém opatreni vyplyvajucich z pravnych predpisov,
organizaCnych opatreni a socialnych opatreni zameranych na utvaranie
pracovnych podmienok zaistujucich bezpeCnost a ochranu zdravia pri praci,
zachovanie zdravia a pracovnej schopnosti zamestnanca.

Na zaver devatroCného Studia na zakladnej Skole by mali Ziaci teoreticky
a prakticky ovladat vybrané ulohy z oblasti bezpe¢ného spravania sa v Skole i
mimo nej.

K zakladnym povinnostiam ucitefa patri znalost predpisov, smernic,
pokynov Ministerstva Skolstva SR, Ministerstva zdravotnictva SR, ktoré sa dotykaju
starostlivosti o zdravie a bezpecnost. AvSak nielen dodrZiavanie predpisov, ale aj
dosledna priprava na vyucovanie, reSpektovanie ucebnych osnov, didaktickych
zasad pri riadeni su zarukou bezpec€nej prace a ochrany zdravia Ziakov.

UCitel je za ziakov plne zodpovedny a je povinny nad nimi vykonavat
pedagogicky dozor.

Pri posudzovani prace ucitela z hladiska bezpecnosti je rozhodujuce najma to, Ci:
1 postupuje podla u€ebnych osnov,

2  pozna zdravotny stav Ziaka,

3 vykonava potrebné bezpecCnostné opatrenia,

4 poucil ziakov 0 zachovani bezpecnostnych pravidiel.
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Tak, ako uz bolo spomenuté, Ze k zakladnym povinnostiam ucitela patri
znalost predpisov, smernic, pokynov Ministerstva Skolstva SR, Ministerstva
zdravotnictva SR, ktoré sa dotykaju starostlivosti o zdravie a bezpecnost je
potrebné, aby sa ucitel drzal u¢ebnej osnovy ochrany Cloveka a prirody - vychova k
bezpeCnému spravaniu a riadil sa zakonmi a predpismi suvisiacimi s tymito
ucebnymi osnovami.

Pokyny MS SR ¢&. 7412/74-1 o bezpeénosti pri organizovani $kolskych vyletov
a exkurzii

Pokyny MS SR ¢&. 5475/77-X 29. 12. 1977 na zaistenie bezpeénosti a ochrany
zdravia pri praci a vychove a vyucovani

Zakon NR SR €. 330/96 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni
neskorsich predpisov

Zakon NR SR ¢. 311/01 Z. z., Zakonnik prace, Siesta Cast - ochrana prace
Nariadenie vlady SR €. 444/01 Z. z. o poziadavkach na pouZivanie oznacenia,
symbolov a signalov na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
Bezpecnostno technicky systém fcc BE-SOFT

Myslim, Ze nie je UCelom spracovat jednotlivé zakony do tejto problematiky,
ten, kto sa tomu bude venovat uz vie, na Co sa ma obratit a moze si to spracovat
podfa svojich moznosti a schopnosti (alebo len Citat z jednotlivych zékonov, tie
veci ktoré uzna za vhodné).
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8 POHYB A POBYT V PRIRODE A JEJ OCHRANA

Obsahove zameranie podla ucebnych osnov ,Ochrana ¢loveka a prirody*

V prvom rocniku:

orientacia v mieste skoly a jej okoli,
urenie svetovych stran podla sinka,
vyznamné budovy a ich ucel,
historické objekty naSej obce — mesta,
poznavanie zelene v okoli obce,
spravanie sa k osamelym zvieratam.

V druhom roCniku:

e vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody,

jedovaté rastliny, huby,

zasady spravneho a bezpe€ného spravania sa v prirode,
zvierata vo volnej prirode, nebezpecCenstvo besnoty,
znacenie turistickych chodnikov.

V tretom roCniku:

e okolie nasej obce, stanoviste nasej skoly,

e orientacia podla poludnajsieho tiena,

e priblizné urCovanie vyznamnych budov ainych dominant v okoli podla
svetovych stran,

e tvary zemského povrchu - rovina, pahorkatina, vyso€ina, kopec, hora, ubodie,
svah, upatie,

e chranené Uzemie, objekty a prirodné Utvary v obci a jej okoli.

V Stvrtom rocniku:

uréovanie hranic SR a susediacich Statov na mape,
uréovanie nadmorskych vySok na mape okolia,
jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti,

jednoduchy nacrt pochodu, kresha okolia stanovista,
Citanie z mapy — podla farieb a topografickych znaciek,
uréovanie svetovych stran na mape a podfa mapy,
starostlivost o lesné zvierata a vtactvo,

vyznam Cistého ovzdusia pre Cloveka a prirodu,
zasady uhasenia ohniska.
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V piatom rocCniku:

V§i
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

zasady orientacie v prirode podla prirodnych Ukazov, kompasu, buzoly, mapy,
odhad vzdialenosti do 300 m a vysky 10 m,

pochod na nezname miesto srieSenim uloh na urCovanie vlastného
stanovista na mape,

reakcia rastlin na teplotu ovzdusSia, vyuzitie rozdielu dennych a nocnych
teplét,

nicenie porastov ohiilom, chemikaliami,

spravne zakladanie ohna,

poznavanie drevin v lese a v okoli Skoly,

poznavanie lesnych plodov, chranenych a lie€ivych rastlin,

konzumacia lesnych plodov a lie€ivych rastlin.

iestom rocniku;

mierky map a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne,
pomer vysky a Sirky s narastom vzdialenosti,

zemepisny azimut,

urenie vlastného stanovista podfa mapy,

urenie svetovych stran podla nudzovych orientanych prostriedkov,
prenasanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy,

vyuzitie prudenia vzduchu,

vyznam prirodzenych krovisk a hustin v prirode,

preventivna ochrana pred bleskom.

V siedmom rocéniku;

priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nacrtu pochodu,
vyber a Uprava plochy pre stanovanie, stavenie turistického stanu,
meranie rychlosti, $irky hibky vodného toku,

prekonavanie vodnej prekazky,

spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody,

eurdpska charta o vode a péde,

znacenie mostov a prechodov cez vodné toky.

osmom rocniku:

pochod podla pripravenych azimutov, tabulka pochodu,

znacCkovanie turistickych ciest a chodnikov,

priprava jednoduchej teplej stravy s pouZitim ohna, zasady bezpecnosti,
odstranovanie devastacnych nasledkov spésobenych fudmi v prirode,
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e chranené krajinné oblasti, Statne rezervacie a pobyt v nich.

V deviatom roCniku:

e ochrana chranenych druhov rastlin, vtactva a zvierat v SR a regione,

e ochrana zivotného prostredia v SR - Statna sprava, zaujmové organizacie,

e povinnosti obCanov, maijitelov réznych prevadzok a zariadeni pri ochrane
zivotného prostredia,

e zasady pouzivania chemickych postrekov pri  pestovani rastlin
a v domacnosti.

Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana je jedna z podstatnych obsahovych
zloZiek osnovy ochrany Cloveka a prirody. Ciefom je osvojit si nevyhnutné
vedomosti, zruCnosti a navyky, ktoré su predpokladom cielavedomého a
uspesného pobytu v teréne.

Zakladné vedomosti, zrunosti a navyky z orientacie v teréne a schopnost
ich spravne pouzivat pri pobyte v teréne, maju pri ochrane Cloveka a prirody velky
vyznam.

Cielové vedomosti a zruCnosti su konkretizované v praktickych otazkach
pohybu a pobytu v prirode asamozrejme jej ochrane. V ddsledku tychto
skutoCnosti odporiCame vsetkym Ziakom venovat dostatoCnu pozornost tejto
problematike, tak, aby sme si prirodu nedevastovali, aby nam vydrzala i pre nase
budlce generacie.

8.1 Orientacia v teréne pomocou prirodnych javov a umelych
pomécok

Dolezité je osvojenie si vedomosti o prirodnych javoch a o nebeskej
sustave, ktoré su predpokladom pre urCovanie svetovych stran pomocou
vegetacie, Sinka, a Severky.

Orientaciu v teréne pomocou vySSie uvedenych prostriedkov pouzivame v
pripade, ked nemame k dispozicii kvalitnejSie topografické prostriedky. Orientacia
zaleZzi na tom, ze je potrebné stanovit svetové strany pokial mozno co
najpresnejsie.

ORIENTACIA PODLA PRIRODNYCH UKAZOV

- osamelé stromy maju na juznej strane vetvy dihSie a silnejSie,

- osamelé pniky, letokruhy na severnej strane su hustejSie,

- osamelé pniky, stromy a kamene na severné strany su zarastené machom.
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ORIENTACIA PODLA SLNKA A HODINIEK

Princip orientacie podlfa hodinovych ruciciek spocCiva zo znalosti hodnoty
hodinového uhla, to znamena o kolko stupfiov sa posunie Sinko po svojej drahe za
jednu hodinu. Tato hodnota Cini 15 stupnov.
Postup prace:

Pri vodorovnej polohe hodiniek sa namieri mala rucicka na Sinko. Potom
uhol medzi malou ruCickou a dvanastkou rozdelime na polovicu. Tadial beziaca
myslena Ciara nam urCi smer sever - juh.

(Pozor na posun pri letnom Case). 7

<7
\ /
2 - ﬂﬁ

/3
UrCenie svetovych stran pomocou hodiniek

ORIENTACIA PODLA SEVERKY
Severka sa nachadza takmer presne v severnom svetovom pdle. Svoju
polohu pri otaani a pohybe Zeme prakticky nemeni. Smer na Severku teda vzdy
vyznacuje smer na sever. Severka je najjasnejSia hviezda suhvezdia Malého vozu.
Severka sa nachadza v pathasobnom predizeni vzdialenosti hviezd
a suhvezdia Velkého vozu.

Maly SEVERKA
YOz
”»
&7 d
RS
Velky A,
VOZ
a—r <
* Y .

UrCenie svetovych stran pomocou Severky
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8.2 Prostriedky pouzivané pri orientacii v teréne

A BUZOLA

je uhlomerny pristroj, ktory pracuje a vyuziva vlastnosti magnetky. Tato sa
ustali vplyvom zemského magnetizmu svojou pozdiznou osou v smere
magnetického poludnika. Stupnica buzoly je oznaCena svetovymi stranami
a prislusnymi uhlovymi jednotkami. K presnejSiemu meraniu uhlov su buzoly
opatrené r6znymi druhmi zameriavacich zariadeni.

Popis buzoly

NajdolezitejSie Casti buzoly:

1 - puzdro s hlavnou stupnicou
2 - vystupky

3 - magnetka

4 - pomocna stupnica

5 - mieridlo

Zistovanie svetovych stran pomocou buzoly

Vie€ko buzoly pootoCime tak, aby pismeno S bolo proti hlavnej zameriavace;
drazke. Potom dame buzolu do vodorovnej polohy a ota¢ame s fiou tak, aby sa
magnetka ustalila proti pismenu S. V tomto okamziku je mozné vytyCovat svetové
strany v teréne. Pri prakticke] Cinnosti v teréne vsak vytyCujeme buzolou iba smer
severu a ostatné svetové strany odvodime.

Uréovanie azimutu magnetického (Am) buzolou

UrCovanie magnetického azimutu bodov v teréne je dalSia uloha, ktord
mozeme spinit pomocou buzoly. ZlozitejSou ulohou je zistenie bodov v teréne
pomocou udaného magnetického azimutu. Pri plneni tejto ulohy treba poznat
definiciu magnetického azimutu a popisy ¢innosti.
Definicia magnetického azimutu znie: je to vodorovny uhol, ktory je zovrety medzi
severom magnetickym a danym smerom. Meria sa zasadne v kladnom zmysle
a patri do skupiny orientovanych uhlov. Jednotlivé svetové strany su urCené
nasledujucimi magnetickymi azimutmi:

Sever Am = 0 stupiiov alebo 360 stupriov s

Vychod Am = 90 stupnov %

Juh Am = 180 stupriov 2 A 32/)‘ v
Zapad AM = 270 stupfiov //

3
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Uréenie hodnoty Am

Popis prace s buzolou pri zisteni Am:

- buzolu zamierime pomocou zameriavacieho zariadenia na vytyCeny bod v
teréne,

- severnu Cast magnetky ustalime na nulovu hodnotu,

- na stupnici odCitame Am vytyCeného bodu.

Popis prace s buzolou pri zistovani bodu pomocou zadaného Am:

- zadany Am nastavime na stupnici buzoly,

- buzolu otaCame tak dlho, az index severu na buzole stotoznime so severnym
hrotom magnetky,

- v tomto okamziku ukazuje zameriavacie zariadenie do urCeného smeru, v
ktorom sa nachadza hladany bod.

- k3
u‘eJoU) bed

Sanovi

Tarp serer- bk

Zistovanie azimutu

B TOPOGRAFICKA MAPA

je zmensené zobrazenie zemského povrchu. Zobrazuje terénne predmety i
terénne tvary dohovorenymi topografickymi znaCkami. Je oznacena nazvoslovim,
zemepisnou sietou, Ciselnou a grafickou mierkou a pomocnymi udajmi.

Medzi vyznamné definicné znaky topografickej mapy patri jej uhlojavnost,
dialkojavnost, plochojavnost. Tieto uvedené znaky umoznuju orientaciu v teréne.
Keby nebola topografickd mapa uhlojavna, potom by nebolo mozné tuto mapu
usmernit pomocou terénnych Ciar. Keby nebola topograficka mapa dlzkojavna,
potom by nebolo mozné zistovat vzdialenosti z tychto méap. Ostatné mapy, ako
napr. zemepisné, turistické a orientaCné plany miest, su sice prehladné, ale
nevyznacuju sa vSetkymi uvedenymi znakmi.

Na topografickych mapach sa vyskytuje celkom pat farieb. Tieto farby maju
nasledujuci vyznam: zelena znazorfiuje zalesneny terén, modra vodstvo, biela
nezalesneny terén, hneda cestné komunikacie, vrstevnice, Cierna znazoriuje
napisy, pomocné udaje polné a lesné cesty, zeleznice a niektoré topografické
znacky.
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Ako uz bolo spomenuté vrstevnice su znacené hnedou farbou a podfa nich vieme
rieSit' nasledujuce ulohy:

- zistovat nadmorsku vysku,

- zistovat relativne prevySenie (znizenie) medzi jednotlivymi bodmi,

- urCovat konfiguraciu terénu,

- spracovat nacrty skrytych priestorov.

Definicia vrstevnice
Vrrstevnica je Ciara, ktora spojuje na topografickej mape body s rovnakou

nadmorskou vySkou. Vrstevnica sa pouziva na vyjadrenie reliéfu terénu na

mapach. Vyska vrstvy je rdzna podfa mierky mapy.

Rozoznavame nasledujuce druhy vrstovnic:

- zakladné, ktoré sa kreslia suvislou ¢iarou 0,1mm,

- doplnkové, ktoré sa kreslia v polovitnej hodnote zakladného intervalu
prerusovanou ciarou 0,1mm,

- zosilnené sa kreslia neprerusenou cCiarou 0,3 mm a spravidla to byva kazda
piata zakladna vrstevnica,

- pomocné, ktoré sa zakresfuju preruSovanou Ciarou pri znazorneni
neprehladného terénu.

VlySka vrstvy medzi zakladnymi vrstevnicami je zavisla na mierke mapy:
1. 25000 = 5metrov je hodnota zakladnej vrstvy, 1:50000 = 10metrov.

Pre pochopenie uvadzam priklad druhy vrstevnic a urCovanie nadmorskej vysky

bodu:
A
y b (4
&
&
t 1 Cq C2
Urovanie nadmorskej vyiky

A - zakladna vrstevnica mapa 1 : 50000
B - zosilnena vrstevnica

Zakladné druhy terénnych tvarov

Pri orientacii v teréne je treba vediet nie len rozoznat jednotlivé teréne tvary
priamo v teréne, ale kazdy by mal vediet rozoznavat ich spésob znazornenia na
topografickych mapach.
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V podstate rozoznavame vyvysené a znizené teréne tvary.

. . . Svahﬂvy

Sedlo

Dohovorené topografické znacky

/)%\

i\k@'s

Zraz

Texrény
stupeit

ne vlny

by

Svah

=

[,

pomocou tychto znaciek sa dosahuje prehladné a jednoduché znazornenie
predmetov a javov na topografickych mapach. V podstate sa delia dohovorené
znacky podla svojich tvarov na bodové, Ciarove, obrysové
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Skupina bodovych znacdiek
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body
é 71 A 5
Lahka veZovita Trvala veZovita
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C

Skupina ¢iarovych znaciek

= SAAa— —sEAaA— ———— ——— e e—
cesta 2. kat. cesta 1. kat. chodniky polna, lesna cesta
spevnena cesta murovaneé, kovove dvojkolrajna Zel. jednokolajna Zel.
ohrady
25
110 kV 22 kV

el. vedenie na
kovovych stipoch

Skupina obrysovych znadiek

Lesny porast

POMOCKY PRE MERANIE A ODHAD VZDIALENOSTI

am o
a

Ohriovzdorné
budovy, zamky,
hrady

Riedky les
s porastom

Uréovanie vzdialenosti na mape
UrCovanie vzdialenosti na topografickej mape umoznuje:
znalost zakladnych matematickych ukonov,
znalost definicie mierky mapy,
dobre osvojena praca s kruzidlom a pravitkom,
dosledna priprava pisacich a kresliacich potrieb.

Definicia mierky mapy (MM)
Mierka mapy udéva, kolkokrat je dizka na mape mensia, ako odpovedajiica
vzdialenost v teréne. Vyjadruje sa pomerom MM = d : D, kde malé d je dizka na
mape a velké D je dizka v teréne.
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Druhy mierok:
- Ciselné, ktoré su uvedené na spodnom okraji mapy formou zapisu 1 : 25000,
- grafické, ktoré su uvedené pod Ciselnou mierkou.

- iné.

Metody zistovania vzdialenosti na mape:

- pomocou vypoétu: dizka na mape je 2,5cm - kolko robi vzdialenost v teréne?
D =2,5.50000 = 125000 cm = 1250m = D,

- pomocou odpichovadla mierky.

Vyuzitie merania vzdialenosti na mape v praxi:
- pri urCovani terénnych tvarov a predmetov,
pri urCovani vlastného stanovista,

pri urCovani bodu v teréne,

pri pochode podla azimutu.

Uréovanie vzdialenosti v teréne

Meranim

- pomocou krokovania,

- pomocou meracieho pasma,

- vypoctom na zaklade zhodnosti trojuholnikov.

Odhadom

- hanaSacia metdda,

- Sirkova metdda, v natiahnutej ruke drzime ceruzu alebo iny predmet s hrotom,
asi 65 cm od oCi. Jednym okom zamierime hrotom na bod, jeho vzdialenost
odhadujeme. Bez pohnutia hlavy a ruky sa pozrieme na ten bod znova, ale
drunym okom. Hrot ceruzky sa nam odchylil, a toto miesto si dobre
zapamatame. Odhadneme vzdialenost medzi bodom, ku ktorému zistujeme
vzdialenost a miestom, kde sa uchylil hrot pri pohlade druhého oka. Tuto
vzdialenost vynasobime Cislom 10 a dostaneme hladanu vzdialenost.

#

1
!
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so(. 50cwn : ;
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odhad vzdialenosti
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8.3 Komplexné prace pri orientacii v teréne

Usmernenie topografickej mapy podla terénnych Ciar
Usmernenie mapy podla terénnych tvarov a predmetov
Usmernenie mapy pomocou buzoly.

URCENIE VLASTNEHO STANOVISTA NA MAPE

Vlastné stanoviste zistujeme podla nasledovnych metod:

A Na spojnici dvoch vyraznych bodov

Postup v teréne:

- zistil som, Ze moje stanoviSte sa nachadza medzi dvoma vyraznymi bodmi,

- odkrokujem alebo odhadnem vzdialenost k blizSiemu vyraznému bodu.

Postup na mape:

- prenesiem zistenu vzdialenost do mierky mapy. Na mape spojim useckou
obidva vyrazné body,

- vynesiem tuto vzdialenost od blizSieho vyrazného bodu.

T- terén
TM - topo mapa

URCOVANIE POLOHY BODOV V TERENE

Pred zacCatim prac spojenych s ur€ovanim bodov v teréne a na mape musia
byt spolahlivo urCené a vytyCené svetové strany v teréne, presne usmernena
topografickd mapa, urCené vlastné stanoviSte. Musi byt vykonana orientacia
a Cinnosti sa stanovia orientaCné body.
Orienta¢né body musia byt dobre viditelné a pouZzivaju sa pri:
- urCovani dalSich bodov,
- urcovani stanovist a smerov postupu,
- orientacie pocas pochodu neznamym terénom.

OrientaCné a iné body sa urCuju na mape metddou rajénovania.

Rajonovanie spocCiva v tom, ze v teréne zistim na orientacny bod z vlastného
stanoviSta azimut magneticky a ur€im vzdialenost. Vzdialenost upravim pomocou
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mierky mapy a obidve hodnoty, t. j. uhol a dialku, vynesiem z vlastného stanovista.
Po vyneseni orientanych bodov do mapy, je potrebné spracovat nacrt
orientacnych bodov.

OB3-VEZA

1600m-85
OB3 - VEZA A
1600m - 85
OB4 - KOMIN g;i}l%i
1000m - 70
OB2 - LES 4 Q—
900m - 108 .
OB1-DOM
700m - 130

Naért orientatnych bodov

ORIENTACIA ZA POCHODU
Pochod v teréne je jednym z najdélezitejSich Ukonov pri orientacii v teréne.
Pochod podla mapy a buzoly:

rozdelenie osy pochodu na mensie priame useky do max. dizky 1000 m,
zmeranie azimutu a vzdialenosti medzi jednotlivymi vyraznymi bodmi,
prenesenie vzdialenosti z metrov na dvojkroky,

stanovenie Casu, ktory je potrebny k prekonaniu jednotlivych Usekov,
stanovenie orientacnych bodov a terénnych tvarov v blizkosti pochodovej

0sy,
vynesenie vSetkych potrebnych Udajov do mapy.
C};&_,_rw‘_“a

BE2
'
ALy, .'.rgo.- 1o

Naért pochodovej osi~
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Pochod bez mapy - s buzolou

buzolou vyty€it prislusny azimut,

pocitat dvojkroky a kontrolovat’ ¢as medzi jednotlivymi vrcholmi
kontrolovat orientaCné body v blizkosti osy pochodu,

nepridete na prislusny vrchol, hladat ho v okruhu 1/10 vzdialenosti,

pri bludeni sa vratit na bezpecne ur€eny vrchol a vykonat novu orientaciu.

8.4 Turistické minimum

Turistika je aktivny pohyb a pobyt v prirode. Tvoria ju tri zakladné zlozky:
pohybova - patria sem pripravné telesné cvicenia, vlastna pohybova ¢innost
a telesna praca, spojena s pobytom v prirode,
odborno-technicka - patria sem vedomosti a zruCnosti potrebné pre bezpecny
a UCelny pobyt v prirode, tykajuce sa napr. vystroja, topografie, vyuZitia ohna,
hygieny, prvej pomoci,
kultirno-poznavacia - ma vzdelavaciu a vychovnu funkciu: poznavanie
prirodnych kras, historickych pamiatok, spolocenského a kultirneho rozvoja.

Zakladny vystroj pesieho turistu:

1.
2.

N O

8.

obuv: pevné celé topanky,

odev: vinené podkolienky, ponozky, spodna bielizen, koSela, sveter, vetrovka,
Ciapka, Sal, rukavice,

plecniak,

spaci vak,

stan,

matrac z [ahkého materialu,

iné potreby: sekerka, zatvaraci nozik, hlinikova suprava na varenie a jedenie,
polna flasa, tmavé okuliare,

prirucna lekarnicka.

Priprava pese;j turistickej cesty:

IS o o

vyber primeranej trasy,

vytyCenie cielov a Uloh,

vypracovanie finanéného rozpoctu,
zabezpecenie cestovania, stravovania, noclahu,
vyber turistického vystroja, kontrola,

zhotovenie jednoduchého nacrtku trasy.
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Zakladné pravidla bezpecnosti v turistike:

1. Vyberaj si taku tdru, ktord je primerana tvojej telesnej zdatnosti, vykonnosti
i skusenostiam.

2. Chod na turu najmenej v trojClennej skupine, zdravy, spravne obleceny

a obuty, s potrebnym vystrojom.

Pred odchodom si dobre prestuduj trasu.

Pocas cesty dodrzuj pokyny.

Kontroluj stupen unavy.

Nepodcenuj nebezpecenstvo.

o 0w

Turistické znacky
Znackované cesty umoznuju aj menej skusenym turistom bezpeény pohyb
bez mapy a buzoly. Pouziva sa pasovy systém znackovania, tzn. Stvorcové znacky
pozostavajuce z troch pasov.
Farby pasov oznacuju:
cervena - dialkové a hrebenové cesty,
modra - cesty subezné s hrebenovou alebo cesty vacsieho vyznamu,
zelené a Zlté - spojky, odbocky a miestne okruhy.

1. pasové znackovanie — 5 b

2. Zmena smeru A %] C% S q
3. miestne znackovanie — A

4. nduény chodnik 5 G ¥ 2

9. turisticky chodnik L —d 3
6. odbocka k studnicke O A ==

7. odbocka k zrucanine hradu ]

8. odbocka k vyhladu
9. odbocka k prirodnej alebo kulturnej zaujimavosti
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NajcastejsSie pouZivané uzly

= e

ambulandcny uzol

SkOtsky uzol
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lodny uzol

rybéarsky uzof drevarsky uzol
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psia néZka (na skracovanie)
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draci uzol

Praktické vyuZitie merania vysok
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Urcovanie po&asia:

- sledovanie teploty
- sledovanie vihkosti
- sledovanie tlaku vzduchu
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Urcéovanie svetovych stran:

Znalost svetovych stran
potrebujeme pre spravnu
orientéaciu v teréne.

K urcovaniu je moZne
pouzZivaft hlavne:
- buzoly

- kostolov
- vCelych ufov

- osamotené a okrajoveé
stromy

- mravenisko

- hodinky

a s/n o

mach mravenisko vetvy stromov mach a liSajnik

- V noci podla hviezd

Sinkag V- |-J-|-2Z-

_leto __Jawn|un]aon
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Ohne v turistike

| ked sa v poslednom Case v turistike Coraz CastejSie pouzivaju variCe

a ohrievaCe, ma ohen nezastupitelnu funkciu pri suSeni odevu a obuvi, ohrievani
osvetlovani, signalizacii, ale aj ako osobitny prostriedok na vzbudenie urcitej
nalady. Spravny turista dokaze rozlozit ohen aj za staZzenych podmienok, vie ho
pripravit i zlikvidovat, pozna druhy ohnisk.

Nikdy nekladie ohei tam, kde je zakaz kladenia ohna. Dnes v lesoch

nachadzame vyhradené miesta na ohen, Casto i pripravené ohniska. Ak ohnisko
pripravujeme sami, dodrziavame tieto zasady:

1.

miesto na ohen vyberame daleko od stromov aj od nasSich stanov, priCom si
kontrolujeme smer vetra,

najdeme si nehorfavy podklad (skalu, piesok, hlinu), alebo si takyto podklad
pripravime, travu odstranime v platoch, ktoré treba odlozit na tienené miesto
a po likvidacii ohniska znova polozit na pévodné miesto,

nehorfavy podklad musi byt 0 50 az 100% vacsi ako vlastné ohnisko podia
moznosti obloZzime kamenmi,

pouzivame suché drevo, z bezpeCnostnych ddvodov radSej zlistnatych
stromov, ktoré je vyhrevné a nelieta z neho tolko iskier ako z dreva ihli¢natych
stromov,

drevo nechame Co najskér dohoriet, zvySky uhasime, miesto ohniska dame
do poriadku.

Sidvnostné ohne
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ohne na oehriatie

ohnisho s dvonmna ohiftaani na varenie

AR

ohnisko pre nadobwn, kfora sa neda zavesi?

e

PoPny sporak
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9 HASIACE PRISTROJE

Kazdé neziaduce, nekontrolované a na urcity priestor vopred neohranicené
horenie, pri ktorom vznikaju Skody na majetku alebo na zdravi oséb sa nazyva
poziar. V prevaznej vacSine pripadov su poziare spdsobené nedostatocnou
preventivnou poziarnou Cinnostou. Kazdy ohen, ktory vznikol vedla urceného
ohniska, alebo ktory ho opustil a rozsiril sa vlastnou silou alebo bol pachatelom
umyselne rozSireny sa povazuje za poziar. Za ohnisko sa povazuje kazdé
zariadenie, ktoré je urCené k tomu, aby v nom ohen vznikal, alebo aby bol
udrziavany.

K horeniu musia byt spinené tri predpoklady:

- pritomnost horlavej latky,

- pritomnost vzduchu (alebo iné okysli¢ovadio)
- pritomnost zapalnej hmoty.

Odstranenim aspon jednej z tychto podmienok horenia sa da dosiahnut
uhasenie poziaru. Je samozrejmé, Cim skér to dosiahneme, tym su spO6sobené
Skody menSie a riziko vzniku velkého poziaru podstatne klesa. K rychlej likvidacii
vznikajuceho poziaru sluzia prenosné, pojazdné, privesné hasiace pristroje.

Rozdelenie hasiacich pristrojov

Podla pouzivaného hasiva rozoznavame niekolko druhov hasiacich pristrojov:
- vodné,

penove,

praskove,

halonove,

- CO2.

Vlysvetlenie niektorych symbolov pouzivanych na oznacenie pristrojov:
W - vodny

VP - vzduchopenovy

P - préaSkovy s praSkom na baze fosforeCnanu sodného
PG - praskovy na baze fosfore¢nanu aménného

CB - halonovy hasiaci pristroj chlorbrommetanovy

TFB - halénovy hasiaci pristroj tetraflourdibrometanovy
S - snehovy

CO2 - hasiaci pristroj plneny oxidom uhlicitym

H - hasivo je vytlacované pomocou plynu

L - k vytlaCeniu hasiva je pouZzity vzduch

i - tlakovy naboj je uloZzeny v hasiacom pristroji
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N - pristroj nie je mrazuvzdorny

K - pojazdny pristroj s malymi kolesami

A - privesny pristroj

6 - Ciselné oznacenie udava mnozstvo hasiva

Delenie horlavych latok na skupiny horfavosti:

Skupina Horfava latka
horfavosti
A Pevné horlavé organické latky horiace plameriom, alebo tlenim

napr: drevo, papier, slama, textil, uhlie.

B Kvapalné horlavé latky horiace plamenom napr. benzin,
benzeén, olej, farby, decht, éter, alkohol, tuky.

C Plynné horlavé latky horiace plamefom napr: metan, propan,
vodik.

D Lahké horlavé kovy napr: hlinik, horCik a iné zliatiny.

E Horlavé latky skupiny A az D v spojeni s elektrickym napatim
130 kW.

Vhodnost' pouzitia hasiacich pristrojov:

Druh hasiaceho pristroja Skupina horfavosti
vodny hasiaci pristroj A
vzduchopenovy hasiaci pristroj A
praskovy hasiaci pristroj ABCDE
haldénové hasiace pristroje BE
snehové hasiace pristroje BCE
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Vodny hasiaci pristroj
WI10H a N10H

NARAZNIKOVA
SPOUST ARMATURA

Z Al

Penové prenosné hasiace pristroje

Dnes sa pouzivaju pristroje na penu
vytvorenu mechanickym sposobom -
vzduchopenové. Do Cinnosti sa
uvadzaju v polohe dnom hore uderom
na naraznik. Hasiaci ucinok je hlavne
dusivy - wvrstva peny zabranuje
pristupu vzdusného kyslika i prestupu
plamefa na povrch  horlaviny.
Druhotny Ucinok je chladiaci.

HADICKA

pops TNE

ZENI

IICE
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Vodné prenosné hasiace pristroje

SU plnené vodou s prisadou chemikalii na
zabezpeCenie mrazuvzdornosti. Do ¢innosti
sa uvadzaju vo zvislej polohe uderom rukou
na naraznik - tym sa uvolni vytlaCny
prostriedok (CO2) z vnltra umiestnene;
tlakovej patrony, ktory vytvori v pristroji
prevadzkovy tlak. Asi po 5 sekundach
stlaenim pistolove] prudnice uvolnime tok
hasiva, ktory usmerfiujeme hadickou s
piStolovou prudnicou do ohniska poziaru.
Hasenie je mozné prerusit uvolnenim paky
prudnice. Voda ma vysoké merné i vyparné
teplo, jej chladiaci efekt je vyborny. Hasi
preto predovSetkym ochladzovanim.
Druhotny efekt je dusivy - vznikajuca vodna
para inertizuje okolie.

Vzduchopenovy hasiaci pristroj
VP7N a VP10N

NARAZNIKOVA
SPOUSTEC ARMATURA _

PENOTVORNA
HUBICE

PONSTNE
ZARIZEN)




Praskové prenosné hasiace pristroje

Praskovy hasiaci pristroj
Su plnené praskom na baze peILX
fosforeGnanu amonného. Tento prasok
vytvara na tlejucich hmotach povlak,
zabranuje pristupu vzduchu a pri jeho
rozklade vznikd amoniak, ktory pdsobi
antikatalicky. ~ Principom  hasenia
poziarov pomocou prasku je fyzikalno-
chemicky uCinok. Prasky nemaju
chladiaci ucinok.

Praskovy hasiaci pristroj
P12Hi a PG12Hi

Halénovy hasiaci pristroj
CBO,5L

Halonové prenosné hasiace
=i, pristroje

- " Su pinené halogenovanymi
uhlovodikmi  (halonmi), ktoré pri
styku s plamenom posobia ako
negativne katalyzatory - spomaluju
proces horenia az do prerusenia
retazovej reakcie, a tym nastava
uhasenie plamena. Ostatné hasiace
ucinky  chladiace, dusivé  su
zanedbatelné. Do Cinnosti sa pristroj
uvadza otoCenim uzavierajuceho
ventila pomocou ruéného kolieska,
pretoze su pod stalym
prevadzkovym  tlakom.  Ddlezité
upozornenie:  Pri  haseni v
uzavretych priestoroch je potrebné
zaistit vetranie a skratit pobyt v
tychto priestoroch.

Halonovy hasiaci pristroj
CB2L
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Prenosné hasiace pristroje CO2

Su to vysokotlakové ocelové flase so
stlatenym oxidom uhli¢éitym CO2. Do
¢innosti sa uvadzaju bud pomocou
pistolovej  spuste, alebo  rychlym
otvorenim uzavierajuceho ventila.

Hlavny hasiaci efekt je zriedovaci a
dusivy - oxid uhli¢ity znizuje obsah
vzdusného kyslika v okoli poziaru.
Chladiaci uC€inok snehu CO2 je
zanedbatelny vzhladom k nizkemu
sublimaénému teplu. Vacsi vyznam ma
sneh preto, ze sublimaciou uvolnovany
plyn dopliuje inertnu atmosféru v mieste
poziaru.
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Snehovy hasiaci pristroj
S1,5

VVVVV

Snehovy hasiaci pristroj
S6




10 NAVRH PROJEKTU KRUZKU ,MLADY ZACHRANAR*

Nazov projektu , ,
KRUZOK MLADYCH ZACHRANAROQV

Ciel projektu

Ciefom projektu je zvySit vedomostni uroven a prakticki zrucnost
viacodborového ugiva ,0CHRANY CLOVEKA A PRIRODY* zavedeného do
ucebnych osnov transformovanim sa z brannej vychovy. Potreba tohto kruzku
vyplyva z nutnosti uspesSného rieSenia pomoci pri nudzi, zamerana na ochranu
Zivotov, zdravia a majetku, Zivotného prostredia a okolitej prirody, na vychovu
k bezpe¢nému spravaniu pri praci a pri mimopracovnych Cinnostiach. Tato vychova
ma svoje opodstatnenie a ciele. Podstata je vtom, ze Cclovek vo svoje]
mnohostrannej Cinnosti prichadza do styku s r6znymi skutocnostami, ktoré nielen
v pozitivnom, ale aj v negativnom zmysle ovplyviuju jeho Zivotné postoje
a konanie. Nezanedbatelna je ta skutoCnost, ze ludska Cinnost vo vSeobecnosti
prirodu prevazne ohrozuje. Cielom spolocnosti je pripravit kaZzdého jedinca na
Zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza. Zaroven ho vSak pripravit tak, aby dokazal
Celit nepriaznivym vplyvom, ktoré ohrozuju jeho zdravie, pripadne i Zivot.
Nevyhnutnym predpokladom k tomu je neustale poznavanie a prakticka priprava
na vykonavanie niektorych Ukonov pri mimoriadnych udalostiach a poéas
vyhlasenia mimoriadnych situacii.

Systém civilnej ochrany rieSi cely komplex uloh a opatreni pri vzniku
mimoriadnych udalosti. Civilna ochrana sa stdva samozrejmostou pre vsetky
skupiny nasho obyvatelstva, nevynimajuc ani ziakov zakladnych Skdl.

Charakteristika projektu

Projekt kruzok mladych zachranarov je zamerany na zvladnutie zakladov
rieSenia nasledkov mimoriadnych udalosti a Uloh pocas vyhlasenia mimoriadne;
situacie - civilna ochrana, poskytovania prvej predlekarskej pomoci, pohyb a pobyt
v prirode a jej ochrana, dopravna vychova a vychova k bezpecnému spravaniu.
UCebné osnovy nadvazuju na poznatky vSeobecného vzdelania. V teoretickej Casti
vyucby prevladaju metody prednaSok a diskusii. V praktickej Casti vyuCby su
rieSené modelové situacie a cviCenia.

Adresat projektu
Kruzok mladych zachranarov je adresovany vsetkym ziakom zakladnych

"

Skol.
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Zabezpecenie projektu

Teoreticka Cast a prakticky vycvik bude vykonany v odbornych ucebniach
vybavenych potrebnou didaktickou technikou a potrebnou odbornou literatirou
vratane videotechniky a videofilmov. Celu vyucbu vedie odborny Skolitel inStruktor
CO. Pozn. Stredisko pripravy CO MV SR, Spisska Nova Ves za poslednych 5
rokov vyskolilo 580 instruktorov CO s certifikdtom na vykon Cinnosti.

Odborny garant projektu

Vsulade so zédkonom NR SR €. 42/1994 Z. z. ocivinej ochrane
obyvatelstva v zneni neskorSich predpisov je garantom vyucby SP CO MV SR,
Spisska Nova Ves v spolupraci s MPC PreSov, dalej Obvodné urady odbory
krizového riadenia. Odbornym garantom je oblastnd organizacia Zvazu civilnej
ochrany a zaroven i veduci kruzku mladych zachranarov vyskoleny instruktor CO
a instruktor Zvazu civilnej ochrany.

Harmonogram realizacie projektu

KruZok bude vykonavany dvakrat v tyZdni po jednej hodine.

Obsahové zameranie kruzku mladych zachranarov je spracované ako
priloha tohto projektu na samostatnom liste.

Rozvrh tematiky podla odborného zamerania a pisomné pripravy na
jednotlivé dni a hodiny si bude robit priebezne veduci kruzku, zaroven podfa
potreby bude si pozyvat odbornikov v jednotlivych oblastiach podfa obsahového
zamerania. Odpori¢ame Uzku spolupracu s SCK, DPO, SKAUTING, ZTSC
a podobnymi organizaciami zameranymi na podobnu ¢innost.

Rozpocet projektu

Naklady:

Vstupny vklad na jedného ziaka je 100,- Sk.. ]
Odmena veduceho kruzku po dohode s CVC (podla platnych predpisov CVC).
Minimalny pocet UcCastnikov 15 v jednom kruzku.

Datum vypracovania projektu
15. marca 2005

Meno a priezvisko autora projektu
Ing. Norbert Lacko
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Literatira pre praktické precvicovanie uloh Mladého zachranara je na
internetovej aplikacii:

Program vzdelavacej internetovej aplikacie pre ziakov s obrazkami a testami je na
strankach www.zachranari.sk

Priloha k harmonogramu projektu:

Ciele a ulohy ochrany Cloveka a prirody sa realizujd v kruzku mladych
zachranarov v centre volného Casu pod vedenim odborného pracovnika civilnej
ochrany — instruktora.

Obsah ochrany Cloveka a prirody tvoria zlozky:

- moralna, tvoriaca zaklad vlasteneckého a humanneho citenia,

- odborna, pozostavajuca zo suboru pozadovanych zakladnych informéacii
a vedomosti ochranného charakteru,

- psychologicka, predstavujuca pociatky prispdsobivého konania,

- fyzicka, vytvarajuca nenasilné zvySovanie odolnosti organizmu pri fyzickej
zatazi,

- motivaéna, vytvarajuca zaujem o urciti zameranu ¢innost.

Odborna zlozka uciva pozostava zo samostatnych celkov:

a) zdravotna priprava,

b) rieSenie mimoriadnych situacii,

c) pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana,
d) dopravna vychova,

e) vychova k bezpeCnému spravaniu.

Na procese realizacie ochrany Cloveka a prirody sa podielaju aj:
- Skolsky rezim,

- civilna ochrana,

- zaujmova ¢innost,

- spolupraca so Specifickymi organizaciami a zdruzeniami.

Obsahové zameranie na zakladnych Skolach

a) Zdravotna priprava:

- jednoduché obvazovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni
ruk, néh, prstov,

- znehybnenie koncatin improvizovanymi prostriedkami,

- imobilizacia hornych a dolnych koncatin pomocou Standartnych dlah,

- uloZenie postihnutého do stabilizovanej polohy a odsun na zdravotnickych
nosidlach,
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- umelé dychanie z pluc do pluc,

- zastavenie tepnového a ziloveho krvacania pomocou tlakovych obvazov,
- ZloZitejSie obvazovanie ovinadlami hornych a dolnych koncatin, trupu a brucha,
- prakové, Satkové obvazy, klasovy obvaz, Hipokratova Ciapka,

- o3etrenie poranenych kibov a kosti,

- prva pomoc s pomocou lekarnicky v aute,

- prva pomoc pri otrave plynom, Sokoch,

- oSetrenie otvorenej zlomeniny,

- hromadné nestastia, triedenie nemocnych ranenych,

- postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nestastia,

- prakticke rieSenie prvej pomoci utopenému,

- prva pomoc pri popaleninach,

- poskytnutie zdravotnickej pomoci pri bezvedomi,

- poskytnutie prvej pomoci pri upaloch;

b) Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana:

- zasady orientacie v prirode,

- odhad vzdialenosti a do vysky,

- pochod na nezname miesto,

- spravne zakladanie ohia,

- meranie vzdialenosti na mape a v teréne,

- urCenie vlastného stanovista, urCenie svetovych stran,

- prenaSanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy,
- vyuzitie prudenia vzduchu,

- priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nacrtu pochodu,
- spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody,

- vyber a uprava plochy pre stanovanie,

- konzumacia lesnych plodov a rastlin;

c) RieSenie uloh po vzniku mimoriadnych udalosti a poas vyhlasenej
mimoriadnej situacie - civilna ochrana:

- pouzitie signalov CO,

- vyhlasenie signalov chemického nebezpecia, vyvedenie Ziakov,

- priprava ochrannych prostriedkov,

- ukazka prechodu zamoreného priestoru,

- vyhlasovanie signalov CO, €innost' v domacnostiach v Skole,

- CiastoCna Specialna oCista,

- Uplna Specialna oCista, priestor Specialnej oCisty,

- kolektivna ochrana,

- evakuacia, evakuacna batozina,

66



- dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dezaktivacia, odmorovanie,
- otravy potravinami,

- jadrové zbrane, jadroveé elektrarne,

- vycvik a vybavenie poziarnikov, poziarna zbrojnica;

d) Vychova k bezpeénému spravaniu:

- pravidla spravania sa na jednotlivych pracoviskach skoly,
- pracovne prostredie, poziadavky na teplo, svetlo,

- spravanie sa chodcov a cyklistov,

- vyznam spravneho postupu pri praci,

- 0sobné ochranné pracovné prostriedky,

- starostlivost o0 bezpecnost a ochranu zdravia pri praci;

e) Dopravna vychova:

- spravanie sa pri dopravnej nehode,
- UCastnici cestnej premavky,

- dolezité dopravné znacenie.

Oblasti mézu podla moznosti personalneho zabezpecenia instruktorov
ponimat’ aj poziarnu ochranu, ako aj iné zlozky integrovaného zachranného
systému v obvode, obci, meste a kraji.

10.1 Metodické pokyny k vykonavaniu Uéelovych cviéeni
(Clenmi kruzku ,Mlady zachranar”)

Ugelové cviéenie na $kolach tvori sugast prilohy k uéebnym osnovam
zakladnych Skél v SR, ktora umoznuje detom, aby realizaciou svojich schopnosti
prispievali k zoznamovaniu sa s ulohami a propagovali civiini ochranu. Taktiez
ucelové cvicenie bude vyvrcholenim na zaver kruzku mladych zachranarov.

OBSAHOVE ZAMERANIE UCELOVEHO CVICENIA

Tvoria ju tieto tematické oblasti:

A/ Oblast’ ochrany - rieSenie Uloh po vzniku mimoriadnych udalosti a pocas
vyhlasenej mimoriadnej situacie - civilna ochrana,

B/ Oblast’ prvej pomoci,

C/ Oblast' poziarnej ochrany,

D/ Oblast’ pohybu a pobytu v prirode a jej ochrana.
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A/ Oblast’ ochrany - rieSenie uloh po vzniku mimoriadnych udalosti a pocCas
vyhlasenej mimoriadnej situacie - civilna ochrana,

- umozfuje ucastnikom prehibit si vedomosti a znalosti pri réznych mimoriadnych
situaciach v podmienkach okresu a dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pri
zachrannych, lokalizacnych a likvidacnych pracach.

B/ Oblast’ prvej pomoci - reSpektuje skutocnost, ze poskytovanie prvej pomoci
patri medzi najvyznamnejSie obCianske povinnosti za kazdej situacie. Ma
bezprostredny vplyv na formovanie moralnych a psychickych vlastnosti.

C/ Oblast’ poziarnej ochrany - reSpektuje poziadavku trvale rozvijat vSestrannu
preventivnu Cinnost a umoznuje zdokonalit v praktickych znalostiach hasenia
malych poziarov.

D/ Oblast pohybu a pobytu v prirode a jej ochrana - umoZiuje zasady
orientacie, odhad vzdialenosti, zhotovenie jednoduchych pomdécok na ochranu
a prezitie v cudzom prostredi.

Uelové cvidenie sa sklada z teoretickej a praktickej ¢asti. Vykonava sa na
vytyCenej trati, ktora sa umiestiuje spravidla v mierne zvinenom teréne. Jednotlive
stanovistia sa oznacuju viditelnymi znaCkami vzdialenymi od seba najmenej 50
metrov.

Stanoviste ¢. 1 - orientacia v teréne, urCenie svetovych stran, vytyCenie smeru
postupu k dalSim stanovistiam. Veduci druzstva si na nacrtok vytyCi smer postupu
k jednotlivym stanovistiam, naCrtok obdrzi od ucitela na stanovisti.

Stanoviste €. 2 — druzstvo urCi smer prizemného vetra (potreba pri ur€ovani smeru
kontaminovaného vzduchu nebezpecnou latkou, pribliznu teplotu a podla moznosti
typ meterologickej situacie, jej stalost - nestalost, izotermia, konvekcia a pod.),
druzstvo skompletizuje ochranné masky, zhotovi improvizované prostriedky ochrany
povrchu tela a nasadi si ich. S tymito prostriedkami absolvuje uréenu etapu sutaze.
Stanoviste €. 3 - veduci druzstva vyzZrebuje druh poranenia. Druzstvo sa rozdeli
na vykonanie prvej pomoci na figurantoch. Pri oSetrovani pouZiju improvizovany
| Standartny zdravotnicky material.

Stanoviste €. 4 - druzstvo dostane od ucitela otazku o hasiacich pristrojoch,
ochrane rastlin, rozpoznavanie rastlin.

Stanoviste €. 5 - veduci druzstva dostane od ucitela odborny test, ktory druzstvo
kolektivne riesi v Casovej lehote 10 minut. Pri vyhodnoteni testu sa posudzuju len
spravne odpovede.
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MATERIALNO - TECHNICKE ZABEZPECENIE

Stanoviste €. 1 - 1 ks buzola, nacrtok miesta pretekov (sutaze), klad cviénej mapy,
pravitko, pisacie potreby;

Stanoviste €. 2 - material k vyrobe improvizovanych prostriedkov ochrany povrchu
tela napr. klobuky, Saly, plaste, kapucne, folie, vrecka z plastu, Snurky, motizy a
pod., vlastna ochranna maska, tampony;

Stanoviste ¢. 3 - material na poskytnutie improvizovanej prvej pomoci napr.
vreckovky, Satky, opasok, gumoveé rukavice, Snury a pod., material na improvizaciu
nosidiel tyCe, kabaty, vrecia a pod. resustitacné figuriny, $tandartny zdravotnicky
material;

Stanoviste €. 4 - malé rucné hasiace pristroje, obrazy;

Stanoviste €. 5 - odborny test, pisacie potreby.

ORGANIZACNE POKYNY
Miesto konania, priebeh a materialno-technické zabezpeCenie pre jednotlivé
sutazné discipliny zabezpeci organizaCny Stab menovany riaditelom Skoly. Sucasne
zodpoveda za bezpec€nostné opatrenia v priebehu celej sutaze. Tento Stab cvienie
otvara, zoznamuje uCastnikov s priebehom a organizaciou, riesi staznosti
a vyhlasuje vysledky.

Na posudenie splnenia uloh jednotlivych disciplin je menovany zbor
rozhodcov, ktory zabezpeci a menuje organizacny Stab.

Na zabezpecCenie discipliny poskytovania prvej pomoci je mozné vyuzit
Statistov - ziakov Skoly.
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Vyber pravnych noriem pre plnenie uloh v civilnej ochrane

1) Ustavné zakony

Ustava Slovenskej republiky
Ustavny zakon &. 10/1969 Zb. o Rade obrany $tatu v zneni neskorsich
predpisov

2) Pravna uprava CO

Zakon NR SR €. 42/1994 Z.z. ocivilnej ochrane obyvatelstva v zneni
zakona €. 222/1996 Z.z. a zakona NR SR ¢. 117/1998 Z.z. (pIné znenie C.
261/1998 Z.z2.)

Nariadenie vlady SR ¢. 1301994 Z.z. ojednorazovom mimoriadnom
odSkodneni za ujmu na zdravi alebo smrt v suvislosti s pomocou
poskytnutou pri plneni dloh civilnej ochrany obyvatelstva

Nariadenie viady SR €. 166/1994 Z.z. o kategorizacii uzemia SR v zneni
zakona €. 25/1997 Z.z.

Viyhlaska MV SR €. 297/1994 Z.z. o stavebno-technickych poziadavkach na
stavby a o technickych podmienkach zariadeni vzhladom na poZiadavky
civilnej ochrany v zneni vyhlasky ¢. 349/1998 Z.z.

Vyhlaska MV SR €. 27/1995 Z.z. o zabezpeCovani organizovania jednotiek
civilnej ochrany v zneni vyhlasky ¢. 268/1998 Z.z.

Vyhlaska MV SR €. 751995 Z.z. o zabezpeCovani evakuacie v zneni
vyhlasky ¢. 269/1998 Z.z.

Vyhlaska MV SR ¢. 1731995 Z.z. o zabezpeCovani zachrannych,
lokalizaénych a likvidaCnych prac v zneni vyhlasky ¢. 383/1998 Z.z.
Vyhlaska MV SR €. 300/1996 Z.z. o zabezpeCovani ochrany obyvatelstva pri
vyrobe, preprave, skladovani a manipulacii s nebezpeCnymi Skodlivinami
v zneni vyhlasky €. 347/1998 Z.z.

Viyhlaska MV SR €. 303/1996 Z.z. na zabezpeCovanie pripravy na civilnu
ochranu v zneni vyhlasky ¢. 348/1998 Z.z.

Viyhlaska MV SR €. 314/1998 Z.z. o podrobnostiach na zabezpeCovanie
hospodarenia s materialom civilnej ochrany

Viyhlaska MV SR €. 348/1998 Z.z. o zabezpeCovani technickych
a prevadzkovych podmienok systému civilnej ochrany

Viyhlaska MV SR €. 6/1999 Z.z. o vydavkoch na civilni ochranu obyvatelstva
z prostriedkov Statneho rozpoctu
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